
Agnieszka Szwedzka- zajęcia rewalidacyjne 

TEMAT ZAJĘĆ 2:  

DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI MATEMATYCZNYCH. 

UTRWALENIE TABLICZKI MNOŻENIA. 

1. Przypomnij sobie tabliczkę mnożenia. Oto przypominajka: 

× 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 

3 0 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 33 36 

4 0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 

5 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 

6 0 6 12 18 24 30 36 42 48 54 60 66 72 

7 0 7 14 21 28 35 42 49 56 63 70 77 84 

8 0 8 16 24 32 40 48 56 64 72 80 88 96 

9 0 9 18 27 36 45 54 63 72 81 90 99 108 

10 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 

11 0 11 22 33 44 55 66 77 88 99 110 121 132 

12 0 12 24 36 48 60 72 84 96 108 120 132 144 

 

2. Poćwicz mnożenie. Jeśli nie pamiętasz, skorzystaj z powyższej 

tabliczki. 

 https://www.xn--tabliczkamnoenia-0rd.pl/arkusze-z-tabliczka-mnozenia-przez-7.html 

 https://www.xn--tabliczkamnoenia-0rd.pl/arkusze-z-tabliczka-mnozenia-przez-6.html 
Przepisz działania na kartkę lub do zeszytu. Oblicz i wyślij zdjęcie na Messenger. 

 

3. A teraz parę ćwiczeń on-line: 

 Ćwiczenie pamięci, spostrzegawczości wzrokowej:  

https://www.xn--tabliczkamnoenia-0rd.pl/pamieciowa.html 

 Ćwiczenie koncentracji uwagi:  https://www.xn--tabliczkamnoenia-0rd.pl/strzelanie.html 

 Ćwiczenie koordynacji wzrokowo- ruchowej:  https://www.xn--tabliczkamnoenia-0rd.pl/rally-

v10.html 

 Test mnożenia na czas: https://www.xn--tabliczkamnoenia-0rd.pl/test-na-czas/ 
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4. Na zakończenie zajęć, coś dla relaksu i wyciszenia. Polecam Wam. 

 Wydrukujcie wybraną kolorowankę dla dorosłych i posłuchajcie malując relaksacyjnej 

muzyki. 

https://www.e-kolorowanki.eu/kolorowanki-dla-doroslych/kolorowanka-dla-doroslych-32/ 

https://www.e-kolorowanki.eu/kolorowanki-dla-doroslych/kolorowanka-dla-doroslych-34/ 

https://www.youtube.com/watch?v=_Mqf46DTszc 

5. Dziękuję za uwagę. Dajcie znać, czy zajęcia Wam się podobały.  
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