wINauczyciel

w swoich dzialaniach dydaktycznych,

wychowawczych i opiekunczych

ma obowiqzek kierowania si¢ dobrem uczniow,

troskq o ich zdrowie, postawg moralng i obywatelskg,
z poszanowaniem godnosci osobistej ucznia”

( art. 5 Ustawy Prawo Oswiatowe)

SZKOLNY PROGRAM
WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNY
ZESPOLU SZKOL SPECJALNYCH NR 4

IM. MARII GRZEGORZEWSKIEJ
W KONSTANTYNOWIE LODZKIM

REALIZOWANY W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal zaakceptowany i przyjety do
realizacji w roku szkolnym 2024/2025 przez:

Dyrektora szkoty

Rade Pedagogiczng- uchwatg z dnia 10 wrze$nia 2024r.
Rade Rodzicow- uchwalg z dnia 10 wrze$nia 2024 r.
Samorzad Uczniowski- w dniu 11 wrzesnia 2024 r.

el e



l. PODSTAWA PRAWNA SZKOLNEGO PROGRAMU
WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO

Podstawa prawna:

1.

N

U hWw

N

10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz.
483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).
Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz.
987).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscig na tle
seksualnym 1 ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placoéwkach (tekst
jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznibw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla
branzowe] szkoly 1 stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoly policealnej (Dz.U. z
2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2024/2025.

Statut Zespotu Szkot Specjalnych Nr 4 im. Marii Grzegorzewskiej w Konstantynowie
Lodzkim.

Standardy Ochrony Maloletnich przyjete w Zespole Szkot Specjalnych Nr 4 im. Marii
Grzegorzewskiej w Konstantynowie L.odzkim.

Ponadto wykorzystano:

1. Raport ,MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis,
M. Debski (https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY .-
Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym -Raport-final.pdf).

2. Badanie jakosci zycia dzieci i mlodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicow
(2022). Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka,
Warszawa 2023 (https://brpd.gov.pl/wp-
content/uploads/2023/04/Z2a%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-badania-



https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf
https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf
https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/04/Załącznik-nr-4.-Raport-z-badania-jakości-życia-dzieci-i-młodzieży-pespektywa-dzieci-i-ich-rodziców.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf
https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/04/Załącznik-nr-4.-Raport-z-badania-jakości-życia-dzieci-i-młodzieży-pespektywa-dzieci-i-ich-rodziców.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf

]ako%C5%9Bci-%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%820dzie%C5%BCy-pespektywa-
dzieci-i-ich-rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf)

.  WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkot
Specjalnych Nr 4 im. Marii Grzegorzewskiej w Konstantynowie Lodzkim opiera si¢ na
hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicow i samorzad uczniowski,
wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego sg spojne ze statutem szkoty w tym warunkami i sposobem
oceniania wewnatrzszkolnego.

Istota dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoly jest wspotpraca calej
spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w
rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalno$ci musi uwzgledniaé¢ zarowno wole rodzicéw, jak
1 priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoty, oprdocz jej funkeji dydaktycznej, jest dbatos¢ o
wszechstronny rozwdj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany 1 uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i
miodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng calos¢ ze
szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie
programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okre$la sposob realizacji celow
ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia
ogolnego, uwzgledniajagc kierunki 1 formy oddziatywan wychowawczych, ktérych
uzupelnieniem sg dzialania profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie

diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w
tym czynnikow chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych oraz innych problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora;

e cwaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2023/2024;

e wnioskow 1 analiz (w tym; wnioskoéw z realizacji planu pracy pedagoga, psychologa
szkolnego; wnioskow z realizacji planow pracy wychowawcow, wnioskOw z pracy
zespotow przedmiotowo- problemowych);

e wnioskow i analiz wynikajacych z badania czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka
wystepujacych w srodowisku uczniéw przeprowadzonego we wrzesniu 2024 roku;

e rozméw indywidualnych z uczniami, rodzicami i nauczycielami,

e obserwacji zachowan ucznidow podczas zaj¢é, przerw $rodlekcyjnych, uroczystosci
szkolnych, wycieczek;

e analizy dokumentacji z uczestnictwa w realizowanych dotychczas programach
profilaktycznych w szkole; sprawozdanie z realizacji badan diagnostycznych uczniow
przeprowadzonych w ramach realizacji programoéw profilaktycznych w roku szkolnym
2023/2024;


https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/04/Załącznik-nr-4.-Raport-z-badania-jakości-życia-dzieci-i-młodzieży-pespektywa-dzieci-i-ich-rodziców.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf
https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/04/Załącznik-nr-4.-Raport-z-badania-jakości-życia-dzieci-i-młodzieży-pespektywa-dzieci-i-ich-rodziców.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf

e analizy dokumentacji szkolnej dotyczacej interwencji wychowawczych;
e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (w tym: uwagi, spostrzezenia,
wnioski nauczycieli, uczniéw, rodzicéw).

Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2024/2025
jest uswiadomienie uczniom znaczenia obowigzujacych w szkole standardéow ochrony
maloletnich oraz wyposazenie ich w umiejetnos$¢ stosowania ustalonych w nim zasad.

Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i
ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:

e powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji
zadan okre$lonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spoleczno$ci oraz kompetencji
organow szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

e wspoldziatanie ze $rodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udzial organizacji
1 stowarzyszen wspierajacych dziatalno§¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

e wspolodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu.

M. OPIS I ANALIZA DOTYCHCZASOWYCH DZIALAN
WYCHOWAWCZYCH I PROFILAKTYCZNYCH SZKOLY:

1. CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA SZKOLNEGO:

Zespot Szkot Specjalnych im. M. Grzegorzewskiej to jedyna w Konstantynowie £6dzkim
placowka ksztatcenia specjalnego, dziatajgca na rzecz dzieci 1 mtodziezy z
niepetnosprawno$cig intelektualng oraz niepetlnosprawnosciami sprzezonymi. Obowigzek
szkolny realizuje w niej obecnie 71 ucznidow z terenu gminy Konstantynow Lodzki,
Lutomiersk, Pabianice. Uczniowie, zamieszkujacy sasiednie gminy maja zapewniony dojazd
do szkoty autobusem szkolnym. Czg$¢ ucznidéw przywozona jest z zaprzyjaznionej Placowki
Opiekunczo- Wychowawczej w Porszewicach.

W sktad ZSS Nr 4 wchodza:

e Szkota Podstawowa Specjalna dla uczniow z niepelnosprawnos$cia intelektualng
w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym- 61 uczniow;

e Szkota Przysposabiajaca do Pracy dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym i znacznym oraz z niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi-
5 uczniow;

e zespoly rewalidacyjno- wychowawcze dla uczniow z glgbszym stopniem
niepetnosprawnosci intelektualnej- 4 uczniow;



e indywidualne zaj¢cia rewalidacyjne- 1 uczen.

Do szkoly uczeszczaja uczniowie od 7 roku zycia do ukonczenia 24 roku zycia
posiadajacy orzeczenia Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej, kwalifikujace do nauki
w szkole specjalnej.

We wszystkich oddziatach klasowych znajduja si¢ uczniowie z dodatkowymi
sprz¢zeniami lub problemami zdrowotnymi, mi¢gdzy innymi, sg to: niepetnosprawno$¢ ruchowa
(w wyniku moézgowego porazenia dziecigcego, niedowtadow konczynowych, itp.) autyzm,
zaburzenia zachowania, zespot nadpobudliwosci psychoruchowej, przewlekte choroby
(epilepsja, kardiologiczne, pulmonologiczne, psychiczne, emocjonalne, choroby genetyczne).
Taka rozpieto$¢ niepelnosprawnosci intelektualnej, wymagania kilku podstaw programowych,
roznorodno$¢ problemoéw zdrowotnych ucznidow, zalecenia poradni specjalistycznych
naktadaja na szkote obowigzek zorganizowania zréznicowanej oferty edukacyjnej, zgodnej z
aktualnymi rozporzadzeniami MEN.

2. LOKALIZACJA SZKOLY:

Zespot Szkot Specjalnych Nr 4 im. M. Grzegorzewskiej znajduje sie przy ulicy Zgierskiej
10, w centrum miasta Konstantynowa £.6dzkiego. Lokalizacja utatwia dostgp do komunikacji
miejskiej (dogodny dojazd do Lodzi i znajdujacych si¢ w niej instytucji kulturalnych) oraz do
obiektéw uzytecznosci publicznej w miescie.

Niedaleko szkoty znajduje si¢ Orlik , stanowigcy doskonate miejsce do zajec¢ terenowych
oraz rozwijajacych aktywnos¢ fizyczng.

Kilka kilometréw od szkoty rozcigga si¢ las, sprzyjajgce organizacji uczniom
wypoczynku, rekreacji i bezposredniego kontaktu ze srodowiskiem naturalnym.

Istniejace w miescie 1 nieopodal szkoty zaktady produkcyjne, Spoétdzielnia Inwalidow
»Zgoda”, Warsztaty Terapii Zajeciowej umozliwiajg uczniom preorientacje zawodowa.

3. BAZA SZKOLY:

Budynek szkoly jest trzypigtrowy, przystosowany dla o0s6b niepetnosprawnych
o ograniczonej zdolnos$ci poruszania si¢. Dostep do poszczegdlnych kondygnacji umozliwia
podjazd i winda. Nie wszystkie pomieszczenia sanitarne sg przystosowane do potrzeb osob
niepetnosprawnych ruchowo.

Placowka posiada 8 klasopracowni (w tym: pracowni¢ informatyczng i gospodarstwa
domowego), 2 gabinety terapeutyczne, sale do gimnastyki korekcyjnej, biblioteke,
wyodrebniong szatni¢ na odziez wierzchnig ucznioéw.

4. KADRA SZKOLY:

W szkole 28 zatrudnionych jest nauczycieli, pomoc nauczyciela, 5 pracownikow
administracji i obstugi.

Nauczyciele szkoly posiadaja kwalifikacje stosowne do nauczanych przedmiotdéw, do pracy
Z uczniami niepelnosprawnymi intelektualnie, prowadzonych zaje¢ dydaktyczno-
wychowawczych 1 terapeutycznych. Kadra stale podnosi wilasne kwalifikacje poprzez
podejmowanie réznorodnych form doskonalenia zawodowego.

Umiejetnos$ci 1 kwalifikacje nauczycieli przektadaja si¢ na osiggnigcia uczniow w
roznorodnych dziedzinach. Do najwiekszych sukcesoéw zaliczy¢ nalezy: osiggni¢cia sportowe.

5. OPIS SYTUACJI RODZINNEJ ORAZ MATERIALNO- BYTOWEJ UCZNIOW:



Z przeprowadzonej we wrzesniu diagnozy sytuacji wychowawczej w szkole, w tym
diagnozy czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka wystepujacych w srodowisku uczniow,
wynika ze:

e 34 uczniéw wychowuje si¢ w rodzinach petnych lub zrekonstruowanych;

e 20 uczniow wychowuje si¢ w rodzinach niepelnych- gdzie funkcje opiekuncze sprawuje
jeden z rodzicow, w przewazajacej mierze- matka;

e 3 ucznidow wychowuje si¢ w rodzinach zast¢pczych;

e 14 ucznidow znajduje si¢ pod opieka placowki opiekunczo- wychowawczej.

Diagnoza sytuacji materialno- bytowej uczniow Zespotu Szkot Specjalnych Nr 4 w
Konstantynowie Lodzkim, wskazuje, ze:

e 33% rodzin ucznidow okresla swoja sytuacj¢ finansowa na przestrzeni ostatnich 12
miesiecy- jako przecietng; 33%- jako dobra, 16,7%- jako bardzo dobra; pozostali
badani- odmowili odpowiedzi na to pytanie;

e Rodziny o najnizszym statusie materialnym korzystaja z wsparcia osrodkéw pomocy
spotecznej.

Z badan sytuacji wychowawczej w rodzinach wynika, ze:

e 7 rodzin ucznidéw objeta jest nadzorem kuratora sgdowego;

e 3 rodziny ucznidéw korzysta ze wsparcia asystenta rodziny;

o wickszo$¢ badanych rodzicow ocenia relacje w swojej rodzinie na przestrzeni
ostatnich 12 miesigcy, jako dobre lub bardzo dobre; podobne opinie dotycza relacji
z dzieémi;

e wsrod badanych uczniow- zdecydowana wigkszo$¢ na pytanie, czy w domu czuje si¢
bezpiecznie, odpowiedziata ,.tak”- 80% uczniow z klas 7-8 szkoty podstawowej i
szkoly przysposabiajacej do pracy; 67 % ucznidw z klasy 4-6 szkoty podstawowe;;
,»raczej tak”- 10% ucznidéw z klas 7-8 szkoty podstawowej i szkoly przysposabiajacej
do pracy; 33 % uczniéw z klasy 4-6 szkoty podstawowej. Niepokoj budzi 10%
ucznioéw, ktorzy na to pytanie odpowiedzieli ,,nie”.

e Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniow ma poczucie, ze rodzice/opiekunowie
zawsze beda ich wspierali. 10% ucznidw z klas 7-8 1 szkoly przysposabiajacej do
pracy- nie ma takiego poczucia.

e Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniéw ma w swoim otoczeniu osobe dorosta,
ktorej] moze zwierzy¢ si¢ z kazdego problemu. 10% uczniéw z klas 7-8 i szkoty
przysposabiajacej do pracy- nie ma takiej osoby.

e Najbardziej popularng forma spgdzania czasu wolnego rodzicow z dzie¢mi jest
wspélne spacerowanie, wycieczki, ogladanie filmow, seriali, programow
telewizyjnych oraz rozmowy.

6. OPIS KLIMATU SZKOLY ORAZ SYTUACJI WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEJ W SZKOLE- CZYNNIKI RYZYKA | CZYNNIKI
CHRONIACE:

Na podstawie analizy wynikow dotyczacych diagnozy czynnikéw ryzyka
i czynnikow chroniacych w Srodowisku uczniow, przeprowadzonej we wrzesniu 2023 roku
wsrod uczniow, rodzicow i wychowawcow, stwierdzono, ze:

e Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniéw czuje si¢ w szkole bezpiecznie;
e Na pytanie dotyczace odczu¢ zwigzanych z naszg szkolg 70% uczniéw odpowiedziato,
ze bardzo ja lubi, 30%- Ze raczej ja lubi;



o  Wigkszos¢ ucznidw uwaza, ze uczniowie w szkole sg dla siebie zyczliwi. 20 %
starszych uczniow i 11% mtodszych uczniéw- wskazalo jednak, ze uczniowie nie sg dla
siebie zyczliwi;

e Wszyscy uczniowie przyznali, ze w szkole sg osoby doroste, do ktérych zawsze moga
zglosi¢ si¢ po pomoc i powiedzie¢ o swoich problemach.

¢ Oceniajac ostatni rok, uczniowie w zdecydowanej wigkszosci uznali, ze rzadko lub
nigdy nie widzieli, by w naszej szkole kto$§ byt bity, kopany, przezywany, obrazany,
padat ofiarg nieprzyjemnych zartow lub byl hejtowany w Internecie.

e W opinii wigkszo$ci uczniow, jesli na terenie szkoty dzieje si¢ komu$ krzywda, inni
uczniowie zwykle mu pomagaja. W takiej sytuacji ponad 80% uczniow zglasza to
nauczycielowi, 55%- wstawia si¢ za ta osoba, 22%- mowi o tym po lekcjach rodzicom
lub opiekunom. .

e Na pytanie: Czy wsérdd Twoich znajomych sa osoby, ktore uzywaja alkoholu? najstarsi
uczniowie w 70% odpowiedzieli, ze nie, w 30%- ze tak.

e 60% ucznidw jest zdecydowanie przeciwna spozywaniu alkoholu przez osoby w ich
wieku. 40% ucznidw odpowiedziato, ze im si¢ to nie podoba, ale uwazaja, ze kazdy ma
prawo do swoich wyborow.

e 60% ucznidow uwaza, ze w ich najblizszym §rodowisku rowiesniczym nie ma osob, ktore
uzywaja narkotykow lub dopalaczy. 40% uczniéw ma takich znajomych.

e 80% uczniow jest zdecydowanie przeciwna zazywaniu narkotykow lub dopalaczy przez
osoby w ich wieku. 10% ucznidow odpowiedzialo, Ze im si¢ to nie podoba, ale uwazaja,
ze kazdy ma prawo do swoich wyborow. 10% uczniom jest to obojetne.

e 70% najstarszych badanych uczniow odpowiedziato, ze zdarzyto im si¢ sprobowac
alkoholu.

e 100% ucznidéw nigdy nie sprobowato narkotykow lub dopalaczy i nie wiedza od kogo
mogliby je kupi¢.

e Uczniowie wskazuja, ze skutkiem zazywania narkotykow 1 alkoholu przez osoby
ponizej 21 roku zycia jest agresja, ztodziejstwo. Ich wiedza na ten temat jest jednak
uboga.

¢ Rodzice najstarszych ucznidéw na pytanie, czy Pani/Pana dziecko ma za sobg inicjacje
alkoholowa , w 67 % odpowiadali, ze nie. Wszyscy stwierdzili, ze ich dziecko nigdy
nie zazywalo narkotykoéw lub dopalaczy. W zdecydowanej wigkszosci rodzice jednak
nie wiedza, czy wérod znajomych dziecka sa osoby, ktore spozywaja alkohol lub
narkotyki. Wszyscy wyrazili jednak gotowos¢ do podjecia reakcji w sytuacji, gdyby
dowiedzieli sig, ze taka sytuacja ma miejsce. Zdaniem wszystkich badanych rodzicow
w szkole powinno si¢ rozmawia¢ wigcej z uczniami na temat uzaleznien.

e Wedlug nauczycieli najwigkszym problemem wychowawczym w szkole s3:
wulgaryzmy, zachowania agresywne uczniow wynikajace z ich funkcjonowania
psychicznego; trudnosci z wyrazaniem emocji adekwatnie do bodzca; naduzywanie
telefonu komodrkowego; niebezpieczne zachowania w sieci; nieusprawiedliwione
nieobecnosci na zajegciach.

Na podstawie analizy wynikow dotyczacych ewaluacji programu profilaktyczno-
wychowawczego w roku szkolnym 2023/2024 stwierdzono, ze:



tresci i cele programu profilaktyki i programu wychowawczego sg znane rodzicom,
uczniom i nauczycielom, cho¢ nie wszystkim;

nauczyciele realizowali zadania zgodnie z programem profilaktyczno-wychowawczym;
uczniowie chetnie uczestniczyli w  zajeciach o tematyce prozdrowotnej
1 profilaktycznej, zdobywali nowa wiedz¢ i1 umiejetnosci, ktore sg im przydatne
w zyciu codziennym;

uczniowie nie zawsze potrafig zachowac si¢ asertywnie i odmowic¢, w sytuacji gdy ktos
ich namawia do negatywnych zachowan;

uczniowie znaja zgubny wplyw uzywek na organizm miodego cztowieka; wyjatek
stanowig e-papierosy;

uczniowie 1 rodzice majg zaufanie do nauczycieli, wiedzg ze moga szuka¢ u nich
pomocy w trudnych sytuacjach;

wiekszos$¢ ucznidw czuje sie¢ w szkole bezpiecznie;

rodzice uwazaja, ze szkola daje poczucie bezpieczenstwa ich dzieciom i wspomaga ich
W procesie wychowawczym;

rodzice wysoko oceniajg oddzialywania profilaktyczno- wychowawcze szkoty i ich
wplyw na ograniczenie negatywnych zachowan dzieci;

nauczyciele promujg pozytywne zachowania uczniow.

Analiza wynikéw badan , Potrzeby i oczekiwania rodzicow/uczniow/ nauczycieli
dotyczace Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego” wskazuje, ze:
Uczniowie:

najwazniejsze warto$ci w zyciu badanych ucznidéw to: przyjazn, rodzina, wspotpraca,
dbatos¢ o zdrowie,

najwigkszym problemem wychowawczym do rozwigzania w naszej szkole wg uczniow
jest: agresja stowna, wagary i brak motywacji do nauki, brak tolerancji;

wg zdecydowanej wigkszos$ci ucznidw dziatania podejmowane w szkole, w
wystarczajgcym stopniu pomagaja im prowadzi¢ na co dzien zdrowy tryb zycia;

100% uczniow stwierdzito, ze w szkole otrzymuje wystarczajaca pomoc w sytuacji, gdy
ma problemy w nauce lub inne;

wedhlug ucznidw do najbardziej skutecznych dziatan podejmowanych przez szkote w
celu udzielenia pomocy uczniom w radzeniu sobie z zachowaniami ryzykownymi
naleza: spotkania z pedagogiem, psychologiem szkolnym, indywidualne rozmowy z
wychowawca, udzial w programach profilaktycznych;

Uczniowie zaproponowali nastgpujace dziatania, jakie moze podja¢ szkota, w celu
zaspokojenia ich potrzeb: dodatkowe zajecia sportowe, wycieczki, zajgcia
komputerowe, dyskoteki, zawody sportowe, kino, wycieczki rowerowe, rdzne
konkursy;

Uczniowie zaproponowali nastgpujagce tematy do realizacji na zajgciach
z wychowawcg: plotka, problemy wieku dojrzewania, samookaleczenia, niska
samoocena, zaburzenia odzywiania, relacje rowies$nicze, relacje romantyczne,
zagrozenia cyfrowe, hejt;

Priorytetem szkoty w zakresie profilaktyki wedlug uczniow powinno by¢:
bezpieczenstwo, zdrowie.

Rodzice:

Najwazniejsze wartosci w wychowaniu dziecka dla rodzicéw to: samodzielno$¢,
rodzina i tolerancja;



Do zachowan uczniow stanowigcych najwigkszy problem wychowawczy w szkole
naleza: agresja slowna, arogancja wobec dorostych, agresja fizyczna, naduzywanie
telefonu komorkowego, hejt, zachowania ryzykowne ( nagrywanie zdj¢¢, filmow)
uczniow;

Wedlug wiekszosci badanych rodzicéw dziatania podejmowane w szkole W
wystarczajacym stopniu pomagaja dzieciom w prowadzeniu na co dzien zdrowego stylu
zycia;

Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow uwaza, ze ich dziecko otrzymuje w szkole
wystarczajacg pomoc w rozwigzaniu problemows;

Wedlug rodzicow do najbardziej skutecznych dziatan podejmowanych przez szkole
w celu udzielenia pomocy uczniom w radzeniu sobie z zachowaniami ryzykownymi
naleza: podejmowanie tej tematyki na lekcjach, wspdlne rozmowy z uczniem,
wychowawca, pedagogiem i rodzicem, spotkania z policja;

W celu propagowania zdrowego stylu zycia rodzice proponuja, by w szkole:
ograniczono dostgp do komputeréw w wolnym czasie, prowadzono zajecia
o zdrowych positkach, organizowano wigcej wycieczek rowerowych, krajoznawczych,
integracyjnych imprez tanecznych, zaje¢ ruchowych, pogadanki;

Rodzice proponuja nastgpujace tematy profilaktyczno- wychowawcze do poruszenia
podczas zaje¢ szkolnych: rozwijanie umiejetno$ci zyciowych, zdrowie ucznidw,
uzaleznienia, rozwijanie samodzielnos$ci, zagrozenia zwigzane z internetem, rozwijanie
asertywnej postawy uczniéw, dbanie o ochron¢ sfery prywatnej ( cielesnej),
wzmacnianie poczucia wartosci, ksztaltowanie adekwatnej samooceny, zaburzenia
odzywiania, samookaleczenia.

Wedtug rodzicéw priorytetem szkoly w zakresie profilaktyki 1 wychowania powinno
by¢: zdrowie 1 rozwdj dzieci, ksztattowanie wrazliwo$ci na odmienno$¢ i1 potrzeby
innych, rozwijanie potencjalu dziecka, ksztattowanie obowigzkowos$ci 1 sumiennosci,
rozw0j seksualny, poczucie wlasnej warto$ci, zdrowie psychiczne, dobrostan;

Rodzice najchetniej korzystajg z takich form wsparcia dla rodzicow jak: indywidualne
spotkania z nauczycielem, specjalista; prelekcje na ogdlnych zebraniach rodzicow;
Wyrazajg zainteresowanie nast¢pujacg tematyka wychowawczg: problemy okresu
dojrzewania, jak sobie z nimi radzi¢ i jak wspiera¢ dziecko; radzenie sobie z emocjami
dziecka; zagrozenia zwigzane z internetem, jak wspiera¢ dziecko w rozwoju
seksualnym; jak wzmacnia¢ jego samooceng, jak dba¢ o jego zdrowie psychiczne.

Z analizy dokumentacji dotyczacej interwencji wychowawczych wynika, Ze:

Najwigcej interwencji dotyczyto konfliktow rowiesniczych, niskiej samooceny,
obnizenia nastroju, samookaleczen,braku wiary w siebie, nieumiejetnosci
organizowania czasu wolnego po lekcjach, niewtasciwych zachowan z uzyciem
nowoczesnych technologii, wagaréw 1 braku motywacji do nauki; aroganckiego
zachowania wobec dorostych; przemocy w rodzinie; zaniedbania.

Podstawowym celem diagnozy byto zebranie wiarygodnych informacji dotyczacych

jakosci funkcjonowania uczniéw, identyfikacji sukcesow, porazek profilaktycznych i
wychowawczych szkoty; identyfikacji potrzeb rozwojowych nauczycieli 1 rodzicow;
identyfikacji zrodet zewnetrznego wsparcia profilaktycznego i wychowawczego.

ANALIZA WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH
SUKCESOW SZKOLY:

szkota jest miejscem bezpiecznym dla uczniéw, uczniowie lubig swoja szkote,



szkota w pehi realizuje zaplanowane dziatania wychowawcze i profilaktyczne,
wychowawcy na biezaco diagnozuja i rozwigzuja pojawiajace si¢ problemy,

w szkole istnieje szeroka oferta roznych dziatan o charakterze profilaktyczno —
wychowawczym,

uczniowie i rodzice majg zaufanie do nauczycieli, wiedzg ze mogg szuka¢ u nich pomocy
w trudnych sytuacjach;

uczniowie i rodzice uwazajg, ze dziatania podejmowane przez szkot¢ pozwalajg dzieciom
na prowadzenie zdrowego stylu zycia;

rodzice i uczniowie sa zadowoleni z pomocy udzielanej w przypadku trudnosci w nauce,
czy innych problemow;

rodzice uwazaja ze szkola daje poczucie bezpieczenstwa ich dzieciom i wspomaga ich
W procesie wychowawczym;

rodzice wysoko oceniajg oddzialywania profilaktyczno- wychowawcze szkoty 1 ich wptyw
na ograniczenie negatywnych zachowan dzieci;

angazowanie si¢ uczniow w dziatania na rzecz szkoty 1 sSrodowiska lokalnego;

duze zaangazowanie nielicznych rodzicow w dziatania na rzecz szkoty;

duza integracja srodowiska —uczen — rodzic-nauczyciel;

rzadkie wystepowanie na terenie szkoty przemocy rowiesniczej i zachowan agresywnych.

IDENTYFIKACJA PORAZEK SZKOLY W ZAKRESIE WYCHOWANIA
| PROFILAKTYKI

naruszanie przez uczniow dyscypliny szkolnej (opuszczanie terenu szkoly, klasy,
niewlasciwe zachowania na lekcji);

uzywanie przez uczniow licznych wulgaryzmows;

wystepowanie na terenie szkoty agresji stownej wérod uczniow;

podejmowanie przez uczniow zachowan autodestrukcyjnych;

wystepowanie problemu zwigzanego z niewlasciwym Kkorzystaniem z komputera
1 internetu; naduzywanie telefonow komorkowych;

niskie kompetencje ucznidow w zakresie postawy asertywnej, odmawiania zachowan
ryzykownych (np. wysylanie zdje¢ bez bielizny, podejmowanie przedwczesnych zachowan
seksualnych, itp.);

niska samoocena, poczucie niskiej sprawczosci uczniow.

IDENTYFIKACJA POTRZEB NAUCZYCIELI W ZAKRESIE
PROFILAKTYKI I WYCHOWANIA:

wzmacnianie bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w $wiecie cyfrowym,
profilaktyka zachowan autoagresywnych oraz zachowan ryzykownych,
wzmacnianie prawidlowego rozwoju samooceny dzieci i mtodziezy,
nauka dzieci radzenia sobie ze stresem dnia codziennego 1 w obliczu klopotliwych sytuacji;
ksztattowanie odpornos$ci psychicznej;
jak budowaé asertywno$¢ uczniow, by radzili sobie sobie oni z réznymi klopotliwymi
sytuacjami.
IDENTYFIKACJA POTRZEB RODZICOW W ZAKRESIE PROFILAKTYKI
| WYCHOWANIA:

problemy zwigzane z okresem dojrzewania i sposoby radzenia sobie z nimi przez rodzicow;
zagrozenia zwigzane z korzystaniem z komputera, internetu,
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« dbanie o zdrowie i odpornos¢ psychczng.

V. MISJA SZKOLY

Misja szkoty jest ksztalcenie i wychowanie w duchu warto$ci 1 poczuciu
odpowiedzialnos$ci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztalttowanie
umiejetnosci nawigzywania kontaktow z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze
intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng 1 pedagogiczng
uczniom.

Misja szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w
spoleczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztaltowania
postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie
I tworzenie jej tradycji.

Misja szkoty jest takze przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,
ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo
ucznidéw, nauczycieli 1 rodzicow.

W roku szkolnym 2024/2025 charakter priorytetowy ma profilaktyka i dzialania
pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego uczniow oraz wzmacniania poczucia wlasnej
wartosci i sprawczoSci wsrod uczniow. Istotne znaczenie odgrywa takzie rozwdj
umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli.

V. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem Zespotu Szkot Specjalnych Nr 4 im. Marii Grzegorzewskiej w
Konstantynowie Lodzkim jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w
zyciu spolecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci
za wlasny rozw@j. Uczen konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:

e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,
zna 1 stosuje zasady dobrych obyczajow 1 kultury bycia,
szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,
prezentuje aktywna postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,
zna histori¢ 1 kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,
przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi,
zna 1 rozumie zasady wspotzycia spotecznego,

e jest tolerancyjny,

e korzysta z r6znych zrodet wiedzy 1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i
technologie informatyczne,

e jest samodzielny na miarg swoich mozliwosci,

e posiada wiedz¢ na temat wspotczesnych zagrozen spolecznych i1 cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wlasne i innych,

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz czynniki chronigce przed
zagrozeniami,
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rozumie zwigzek migdzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a
podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien bahawioralnych),

zna podmioty udzielajace wsparcia w sytuacji pogorszenia stanu psychicznego,
wie jak sposob korzysta¢ z ich pomocy,

szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,
jest odporny na niepowodzenia,
integruje si¢ z rowiesnikami 1 prawidtowo funkcjonuje w zespole.

VI. CELE OGOLNE SZKOLNEGO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO

Dzialalnos$¢ wychowawceza w szkole i1 placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiagniecie pelnej dojrzatosci w sferze:

1)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i
umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnos$ci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i $wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob
z najblizszego otoczenia uczniow (rodzicdw, nauczycieli 1 wychowawcow, specjalistow
w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spolecznych
oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypelniania rol
spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej,
aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartos$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialnos$ci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych
calemu spoteczenstwu.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)
5)

wspotdzialanie catej spotecznosci szkoly na rzecz ksztattowania i rozwijania u uczniéw
wiedzy, umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym
zakresie podejmowane s3 w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,
wspoOtprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu
warto$ci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrdéd uczniow i wychowankdéw poczucia wlasnej wartosci 1 sprawczosci,

wzmacnianie w$rdod uczniow i wychowankéw wigzi ze szkolg oraz spotecznos$cia
lokalna,
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6) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych
relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow 1 nauczycieli, wychowankow i
wychowawcoéw, a takze nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow lub opiekundw, w tym
wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

7) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupa uczniow,

8) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcoéw oraz
rodzicéw lub opiekunow,

9) ksztaltowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow
W Zyciu spotecznym,

10) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i
Swiatowej,

11) wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programow rowiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

12) wyksztatcenie u ucznidow, nauczycieli i rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych
jako szansy na ,zmian¢” mogaca przynies¢ trwale wartos$ci, np. umiejetnosé
zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
cztowieka i jej negatywnych skutkéw (patrz: ,, MEODE GELOWY. Otwarcie o zdrowiu
psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski).

13) ksztattowanie u uczniow postaw proekologicznych.

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu 1 ugruntowywaniu wiedzy i
umiejetnosci u uczniow 1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i
wychowawcow z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli 1
wychowawcéw na temat prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw
uzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet
i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu
przypadkach,

2) budowanie wiedzy ucznidéw na temat mozliwych form i1 uwarunkowan
korzystania z profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zar6wno w szkole,
jak 1 poza szkotg, z uwzglednieniem potrzeby budowania i wzmacniania
klimatu zaufania dzieci i mtodziezy do dziatan specjalistow,

3) doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w
zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u
dzieci i starszej mlodziezy,

4)  poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu
sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwosci
uzyskania pomocy w szkole i poza szkotla,
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5) ksztaltowanie u ucznidow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych
emocji,

6) podnoszenie $wiadomo$ci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym i
higienicznym uzywaniu mediéw cyfrowych, w tym wilasciwych reakcji na
zjawisko cyberprzemocy rozwijanie u ucznidw wiedzy z zakresu ochrony
srodowiska 1 klimatu,

7)  ksztaltowanie krytycznego myslenia 1 wspomaganie ucznidw i
wychowankéw  w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

8) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli
1 wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawoéw uzywania
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej
interwencji profilaktycznej,

9) doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie
profilaktyki uzywania §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkdw  zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm
rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen
i rozwigzywania  problemow  zwigzanych z uzywaniem $rodkéw  odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
wplywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do
uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekundéw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych
pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dzialan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $rodkow  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, w tym cyfrowych,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow 1
wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunow w przypadku uzywania S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidw
1 wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych problemoéw psychologicznych i psychiatrycznych,

4) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz

nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

5) informowanie ucznidw 1 wychowankéw oraz ich rodzicoéw lub opiekundéw
o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli 1 wychowawcow oraz
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o metodach wspotpracy szkét i1placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia
narkomanig.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

wspieranie uczniow i wychowankdéw, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na
ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow 1 wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére
nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace
leczenia,wspieranie uczniéw 1 wychowankow, u ktérych rozpoznano objawy depresji
lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych
wobec wszystkich uczniow szkoty.

Dzialania te obejmuja w szczegolnosci:

realizowanie w$rdéd ucznidow i1 wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania 1 uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w
szczegblnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci 1 satystakcji
Zyciowej,

ksztalttowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych,  $rodkow  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji osob oddziatujacych na ucznidow (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow 1
wychowankow zachowan ryzykownych,

wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o
ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
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e wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawow
kryzysu psychicznego, sigganiem po wlasciwg pomoc, udzielaniem adekwatnego
wsparcia dzieciom oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu.

W roku szkolnym 2024/2025 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sg
ukierunkowane na:

= stworzenie uczniom przestrzeni do ksztattowania umiej¢tnosci  wspolpracy,
planowania, realizowania zaplanowanych dzialan ze szczegdlnym uwzglednieniem
indywidualnych zasobow,

=>» stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli — réwiesnicy, ktora pozwoli uczniom
postrzega¢ wsparcie rowiesnicze jako umiejetnos¢ reagowania na oznaki problemow
kolezanek 1 kolegow,

= rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sity 1 mozliwosci,
wzmacnianie poczucia sprawczosci,

=>» budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
=> przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
= przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

=> troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli 1 rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:
=» zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

= znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
bezpieczne poruszanie si¢ po okolicy ( rOwniez rowerem),

= promowanie zdrowego stylu zycia,
= ksztalttowanie nawykow prozdrowotnych,

=> rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $§rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i
narkotykow),

=>» eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,

=>» niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komorkowych 1 telewizji,

=>» wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci ucznidow, podkres§lanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajagcych mtodym ludziom uksztalttowaé pozytywna
tozsamosc,

=> uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

=> uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w
najblizszym $rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

VII. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor szkoly:
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stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidlowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i
innych organizacji, w szczego6lno$ci organizacji harcerskich, ktoérych celem
statutowym jest dziatalno§¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcoéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym
oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez ucznidow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dzialania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dziatan wspierajacych kondycj¢ psychiczng uczniow,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w $rodowisku szkolnym jako czynnika zwigkszajacego skuteczno$¢ 1
efektywnos$¢ udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidéw w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udziatu z zaj¢ciach sportowych, kontaktu z przyroda a
takze kontaktu bezposredniego ucznidw ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow 1 pedagogdéw czynnosciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan, itp.), w
miar¢ mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury i
regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania
indywidualnych relacji z uczniami i klasami (patrz: ,, MEODE GLOWY. Otwarcie o
zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski).

czuwa nad intensyfikowaniem wspolpracy nauczycieli i wychowawcow z
pedagogiem i psychologiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy ucznioéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, psycholog i
inni specjali§ci powinni aktywnie wiaczac si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej
I bezposredniego wsparcia uczniéw i rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli,
wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemoéw ucznidow i1 prowadzeniu z uczniami zajgé
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcoéw, innych
psychologéw czy pedagogow, ktérym trudno jest wspiera¢ ucznidow z uwagi na to,
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ze sami przezywaja stan silnego, przemeczenia lub przechodzg inny kryzys
psychiczny (patrz: ,, MEODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J.
Flis, M. Debski, Badanie jakosci Zycia dzieci i mlodziezy, perspektywa dzieci (2021)
i ich rodzicow (2022). Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw
Dziecka).

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

. Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje
psychiczng uczniow po okresie dlugotrwatej nauki zdalnej 1 izolacji od
bezposrednich kontaktow z rowiesnikami,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do
zmniejszonej efektywno$ci ksztalcenia wynikajacej z osltabionej kondycji
psychicznej uczniow oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania (patrz:
»MELODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski,
Badanie jakosci zycia dzieci i mlodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicow
(2022). Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka,
Warszawa 2023), dokonuje wyboru programoéw profilaktycznych wspierajacych
ucznidw psychicznie i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami oraz
adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkéw nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
W porozumieniu z Rada rodzicéw,

opracowuje 1 zatwierdza dokumenty i1 procedury postepowania nauczycieli w
sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg 1 przestepczoscia oraz depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.
. Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych 1
profilaktycznych, uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

reaguja na obecno$¢ w szkole os6b obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
uczniow,

zapewniajg atmosfer¢ wspotpracy, zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,
ksztalcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu 1 demokracji,

rozmawiajg z uczniami 1 rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w
nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia.

. Wychowawcy klas:
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diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfere wspolpracy,
zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe uczniow, w tym czynnikow
chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i1 zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej
dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu
klasowego i potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,

zapoznaja uczniow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
I obowigzujagcymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

oceniaja zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowiagzujagcymi w szkole
procedurami — uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniow w szkole
wynikajace z obnizonego poczucia wlasnej wartosci i poczucia sprawczosci,

wspoélpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami,

wspieraja uczniéw potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznaja oczekiwania swoich uczniow 1 ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje ucznidéw w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy 1 wspotpracy grupowej,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspolpracujg z sagdem, policja, innymi osobami 1 instytucjami dziatajgcymi na rzecz
dzieci i mtodziezy,

podejmuja  dziatania w  zakresie poszerzania wlasnych  kompetencji
wychowawczych.

. Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej ucznidéw,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw  potrzebujagcymi  szczegélnej  troski
wychowaweczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspoélpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty i1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z
poradnig psychologiczno-pedagogiczng,
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wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
problemoéw uczniow, w tym wczesnych objawdw depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wiacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia uczniéw 1 rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w
identyfikowaniu problemow uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych,
integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy pedagogdéw, ktorym
trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego
przygngbienia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny (patrz:
, MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski,
Badanie jakosci zycia dzieci i mlodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicow
(2022). Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka).

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomigdzy wszystkimi grupami
spotecznos$ci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skutecznosé i1 efektywnose
udzielanego wsparcia.

. Rodzice:
wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego ucznidéw,

uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasi¢gaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracuja z wychowaweca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbaja o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidéw,

Rada Rodzicow — uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

. Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci
oswiatowej, sportowe] oraz rozrywkowe] zgodnie z wlasnymi potrzebami
1 mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

wspolpracuje z Rada Pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imi¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje.
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VIIL SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU
SZKOLNYM 2024/2025
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OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.

Zwigkszenie udziatu ucznidw w zajeciach pozalekcyjnych. W roku szkolnym
2024/2025 przyjeto standard: 75 % ucznidw uczestniczy w szkolnych formach
aktywnosci, takich jak: konkursy, wycieczki, imprezy.

Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskajag pomoc w odpowiedniej formie.

4. Poprawa frekwencji ucznidw na zajeciach lekcyjnych. Przyjeto standard: 98% uczniéw

systematycznie realizuje obowigzek szkolny.

OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO:

1.

Integracja zespotow klasowych. Przeprowadzenie co najmniej 4 godzin zajeé
integracyjnych w klasach.

Rozumienie i respektowanie obowigzujacych norm. W roku szkolnym 2024/2025
przyjeto standard: powyzej 90% ucznidow przestrzega szkolnych norm i zasad.

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO

Ksztaltowanie umiej¢tnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

W I poétroczu wszyscy wychowawcy przeprowadzg co najmniej 5 godzin zajeé
sprzyjajacych ksztalttowaniu postaw prozdrowotnych.

90% ucznidow jest swiadomych zaleznos$ci pomigdzy odpowiednim stylem zycia
a zdrowiem.

90% ucznidw zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej)
oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami.

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO

Ksztattowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby.

Przeprowadzenie cyklu zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach na temat umiejgtnosci
samooceny i rozpoznawania swoich predyspozyciji.

Przeprowadzenie cyklu zaje¢ ksztalcacych umiejetnos¢ rozpoznawania wilasnych
emocji.

90% uczniow potrafi wskaza¢ swoje mocne i stabe strony.

90% uczniow potrafi wskazac obszary sprawczosci.

90% ucznidw wie, do kogo moze zwrdcic¢ si¢ o pomoc w razie stwierdzenia pogorszenia
nastroju, przemeczenia, pogorszenia kondycji psychiczne;.

90% ucznidw potrafi wskazac konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji
I pokonywania potencjalnych trudnosci.

OBSZAR ROZWOJU DUCHOWEGO

1.

Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartos$ci.
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2. Do stycznia 2025 r. wychowawcy zapoznajg uczniéw i rodzicOw z systemem wartos$ci
przyjetych w koncepcji pracy szkoty oraz regulacjami prawa wewnatrzszkolnego.

3. Poprawa relacji pomiedzy pracownikami szkoly i uczniami. W roku szkolnym
2024/2025 90% uczniéw w swoich zachowaniach kieruje si¢ normami wynikajgcymi z
przyjetych w szkole wartos$ci.

IX. HARMONOGRAM DZIALAN PRIORYTETOWYCH W ROKU SZKOLNYM
2024/2025
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SFERA

Zadania

Forma realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

INTELEKTUALNA

Rozpoznanie i rozwijanie
mozliwosci, uzdolnien
i zainteresowan uczniow

Przeprowadzanie

w klasach diagnoz

i ankiet wstepnych,
obserwacje podczas
biezacej pracy

nauczyciele,

wychowawcy

Poczatek roku szkolnego

Rozwijanie zainteresowan
i zdolnosci ucznidow

Przygotowanie propozycji
zaje¢ w zespotach
przedmiotowych,
prowadzenie zajeé
pozalekcyjnych,
warsztatow, konkursow,
wyjs$cia do muzeum,
teatru, na wystawy, udziat
w zyciu kulturalnym
miasta.

Przygotowanie
programéw artystycznych
na uroczystosci szkolne,
prezentowanie talentow
na forum szkoty.

Szkolenie rady
pedagogicznej z zakresu
aktywnych metod pracy.

Przeprowadzenie przez
nauczycieli 1 zajec
lekcyjnych

z wykorzystaniem
aktywizujacych metod
pracy.

Wychowawcy klas,
nauczyciele

dyrektor

Zgodnie

Z harmonogramem zaj¢é
prowadzonych przez
konkretne osoby

Zgodnie z kalendarzem
szkolnych uroczystosci
okreslajacych terminy
konkretnych
przedsigwzie¢ i 0soby
odpowiedzialne za ich
przygotowanie

Zgodnie z terminami
obserwacji lekcji
ustalonym w planie
nadzoru pedagogicznego .

Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania wlasnych
uzdolnien

Zajecia z orientacji
zawodowej.

wychowawcy, pedagog
szkolny, psycholog
szkolny, doradca
zawodowy

zgodnie z
harmonogramem zajg¢ w
poszczegolnych klasach

Ksztaltowanie postawy
tworczej

Szkolny festiwal
tworczosci artystycznej

,,Mam talent”.

wychowawcy,
organizatorzy przegladu

II potrocze

Podnoszenie efektow
ksztalcenia poprzez
uswiadamianie wagi
edukacji i wynikéw
egzamindw zewnetrznych

Lekcje wychowawcze
poswigcone tej tematyce,
szkolne konkursy z
nagrodami na najwyzsza
$rednig i najlepsza
frekwencje.

przewodniczacy
zespotow

zajecia zgodnie z
harmonogramem
opracowanym w
zespotach
wychowawczych dla
poszczegolnych klas
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opracowanie regulaminu
konkursu

Ogtloszenie wynikow
konkursu -czerwiec 2025

Uczenie planowania i
dobrej organizacji whasnej
pracy

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematyce,
praktyczne sposoby
zarzadzania czasem na
warsztatach
prowadzonych przez
pedagoga/ psychologa
szkolnego.

Pedagog / psycholog
szkolny wychowawcy,

zgodnie z
harmonogramem zajgc¢

Wsparcie nauczycieli w
pracy z uczniami o
specjalnych potrzebach
edukacyjnych

Konsultacje indywidualne
Z nauczycielami,
warsztaty dotyczace
metod pracy z uczniami
ze specjalnymi
potrzebami, w tym z
spektrum autyzmu.

specjalisci

adekwatnie do potrzeb

MORALNA

Ksztaltowanie szacunku
do ludzi, wrazliwos$ci na
potrzeby drugiego
cztowieka, prawidlowe
rozumienie wolnosci
jednostki oparte na
poszanowaniu osoby
ludzkiej

Dziatalno$¢
charytatywna, wolontariat
szkolny.

opiekun samorzadu
szkolnego

Wg harmonogramu

Rozwoj poszanowania
dziedzictwa narodowego i
ksztattowanie
swiadomosci narodowe;j.
Wskazywanie
autorytetow i wzorcow
moralnych

Swigtowanie rocznic i
wydarzen patriotycznych,
lekcje wychowawcze na
temat patriotyzmu.

nauczyciele wskazani
jako odpowiedzialni za
poszczegolne dziatania

zgodnie z kalendarzem
uroczystosci i personalng
odpowiedzialnoscia za
konkretne dziatanie

Poznanie kultury
rodzimej, zaznajamianie z
kultura regionu

Wycieczki, tematyczne
lekcje wychowawcze.

osoby odpowiedzialne
za wskazana forme

terminy wycieczek
planowanych przez
wychowawcow i

nauczycieli

Uczenie wlasciwego Warsztaty organizowane | Pedagog / psycholog
pojecia tolerancji, odwagi | Prz€z szkolny, zgodnie z
W reagowaniu na pedagoga/psychologa harmonogramem
niesprawiedliwo$¢, szkolnego.
krzywdg drugiego _
czlowieka, agresje _ zgodnie z

Lekcje wychowawcze harmonogramem

poswiecone tej tematyce. | Wychowawcy klas
Ksztalt(?wgnie empatii i Organizowanie. ) Pedagog/ psycholog zgodnie z
zrozumienia wérod warsztatow, dni empatii, szkolny harmonogramem

ucznidéw wobec 0sob z

projekeji filmow
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niepetnosprawno$ciami

edukacyjnych, spotkan z
osobami z
niepetnosprawno$ciami

Promowanie wartos$ci
inkluzyjnych w szkole

Prowadzenie kampanii
informacyjnych,
przygotowanie
materiatéw edukacyjnych,
wspoOtpraca z samorzadem
uczniowskim przy
organizacji wydarzen
promujacych inkluzje.

pedagog/psycholog,
wychowawcy

zgodnie z
harmonogramem

Wsparcie uczniow w
rozwigzywaniu
konfliktow i promowanie
warto$ci moralnych

Zajecia z zakresu etyki i
moralnosci.

Pedagog, psycholog,
wychowawcy klas

adekwatnie do potrzeb

Dzien Sportu, zajgcia o
zdrowym stylu
odzywiania si¢ oraz

nauczyciel WF,

SPOLECZNA

Promowanie zdrowego . L. nauczyciele biologii i zgodnie z
. znaczeniu ruchu w zyciu e
stylu zycia . wychowania fizycznego | harmonogramem
cztowieka prowadzone
; , wychowawcy Klas
przez wychowawcow,
pielegniarke szkolna.
Ksztattowanie Omowienie zasad statutu
przekonania o szkoty i regulaminow
spotecznym wymiarze szkolnych.
istnienia osoby ludzkiej, a wychowawcy I pétrocze

takze o spotecznym
aspekcie bycia uczniem
szkoly

Lekcje wychowawcze
poswigcone tej tematyce.

Uczenie dziatania
zespotowego, tworzenia
klimatu dialogu i
efektywnej wspotpracy,
umiejetnosci stuchania
innych i rozumienia ich
pogladéw.

Uczenie zasad
samorzadnosci i
demokracji

Warsztaty z zakresu
komunikacji spolecznej,
pracy w zespole,
funkcjonowania wsrod
innych, analizy sytuacji
problemowych i
mozliwosci ich
konstruktywnego
rozwigzywania.

Wybory do samorzadu
uczniowskiego/wybory
samorzadow klasowych,
biezaca kontrola ich
dziatalnosci, wybory
opiekuna samorzadu
uczniowskiego.

pedagog. psycholog
szkolny

opiekun samorzadu

Zgodnie z programem
zaje¢ w I potroczu.
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Doskonalenie kultury
bycia

Zajecia Akademii Savoir
Vivre w szkole i poza nig
— zajecia dla uczniow.

Pedagog/ psycholog
szkolny, wychowawcy
klas

pierwsze potrocze,
zgodnie z programem
zajecl

Ksztaltowanie postawy
szacunku wobec
srodowiska naturalnego

Udziat w akcji sprzatanie
Swiata.

Udziat w akcjach
charytatywnych na rzecz
zwierzat, wycieczki
krajoznawcze.

Nauczyciel biologii,
funkcjonowania
osobistego i
spotecznego,
wychowawcy klas

Ksztattowanie aktywnej
postawy wobec przysztej
pracy zawodowej oraz
wymagan rynku pracy.
Wspotpraca z Urzgdem
Pracy oraz innymi
instytucjami w celu
uzyskania informacji o
sytuacji na lokalnym
rynku pracy

Warsztaty dla klas 8
prowadzone przez
doradce zawodowego,
nauka poszukiwania
pracy, analizy ofert,
nauka wypeltniania
dokumentéw zwigzanych
z podjeciem pracy
zawodowej,
przygotowanie do
rozmowy kwalifikacyjnej
przed podjeciem pracy.

Doradca zawodowy

drugie potrocze

Systematyczne
monitorowanie frekwencji
ucznidow na zajeciach

lekcyjnych.

Zwigkszenie wspOtpracy
z rodzicami w zakresie
kontroli obowigzku
szkolnego

Analiza frekwencji
uczniow.

Systematyczne
informowanie rodzicéw o
absencji uczniow,
wywiadowki, dni otwarte,
indywidualne spotkania z
rodzicami.

Dyrektor, wychowawcy
klas, pedagog szkolny

Zgodnie z
harmonogramem zebran i
dni otwartych, ustalonym
na dany rok szkolny
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Budowanie $wiadomosci i
akceptacji wérdd uczniow
wobec réznorodnosci

Warsztaty na temat
réznorodnosci kulturowe;,
zajecia dotyczace
akceptacji r6znorodnosci

Pedagog/psycholog,
wychowawcy

zgodnie
z harmonogramem
zajec

Zapoznanie uczniow ze
standardami ochrony
matoletnich

Organizacja specjalnych
lekcji wychowawczych
poswieconych omdwieniu
standardow ochrony ma-
loletnich, z wykorzysta-
niem prezentacji multime-
dialnych i materiatow
edukacyjnych.
Przygotowanie i
dystrybucja broszur
informacyjnych na temat
standardow ochrony
maloletnich, dostgpnych
Zardwno w wersji
drukowanej, jak i online.

Prowadzenie cyklicznych
spotkan z uczniami,
podczas ktérych beda
omawiane sytuacje, w
ktorych standardy te maja
zastosowanie, oraz
sposoby ich
przestrzegania.

Dyrektor szkoty
Wychowawcy klas
Pedagog szkolny

Pierwszy miesiac roku
szkolnego oraz cyklicznie
przez caty rok

Monitorowanie i
egzekwowanie
przestrzegania
standardow ochrony
matoletnich w szkole

Ustanowienie statego ze-
spotu ds. monitorowania
przestrzegania standar-
dow ochrony matoletnich,
ktory bedzie regularnie
kontrolowat przestrzega-
nie procedur w szkole.
Whprowadzenie systemu
zglaszania naruszen
standardow ochrony
maloletnich, w tym
anonimowych skrzynek
na uwagi i specjalnych
linii telefonicznych.

Organizacja regularnych
audytoéw i raportow
dotyczacych
przestrzegania
standardow ochrony
matoletnich oraz
podejmowanie dziatan
naprawczych w
przypadku stwierdzenia
nieprawidlowosci.

Dyrektor szkoty, zespot
ds. monitorowania
standardow ochrony
maloletnich, pedagog

Caty rok szkolny, zgodnie
z harmonogramem
audytow i raportow

Szkolenie nauczycieli z
zakresu korzystania i
egzekwowania

Organizacja szkolen i
warsztatow dla nauczy-
cieli, prowadzonych przez

Dyrektor szkoty

Przewodniczacy zespotu

Pierwszy miesigc roku
szkolnego oraz cyklicznie
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EMOCJONALNA

standardow ochrony
maloletnich

specjalistow z zakresu
prawa i psychologii, doty-
czacych praktycznego za-
stosowania standardow
ochrony maloletnich.

Opracowanie i dystrybu-
cja materiatdéw szkolenio-
wych dla nauczycieli, za-
wierajacych wytyczne i
procedury zwigzane z
ochrong matoletnich.

Prowadzenie regularnych
spotkan zespotow nauczy-
cielskich, podczas ktorych
beda omawiane przypadki
i wyzwania zwigzane z
egzekwowaniem standar-
déw ochrony maloletnich.

ds. Standarow Ochrony
Matoletnich

przez caly rok

Nauka nabywania
$swiadomosci wlasnych
stabych i mocnych stron,
ksztaltowanie
samoakceptacji,
budowanie poczucia
wlasnej wartosci

Warsztaty dla uczniow
prowadzone przez
specjalistow z PPP.

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematyce —
wskazanie konkretnych
zajec.

psycholog szkolny

zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczegolnych
oddziatow

Ksztalcenie umiejetnosci
rozpoznawania wlasnych
emocji

Warsztaty dla uczniow
prowadzone przez
specjalistow z PPP.

Lekcje wychowawcze
poswigcone tej tematyce —
wskazanie konkretnych
zajec.

Treningi Umiejetnosci
Spotecznych

psycholog szkolny

wychowawca

pedagog szkolny

zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczegolnych
oddziatow

Ksztalcenie umiejetnosci
rozwiazywania
problemdéw bez uzycia
sily

zajecia integracyjne
w klasach

lekcje wychowawcze z
wykorzystaniem filmu o
agresji i jej unikaniu

pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
wychowawcy

zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczegodlnych
oddziatow
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OCHRONA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Poszerzanie wiedzy
ucznidw na temat wptywu
sytuacji kryzysowej na
funkcjonowanie w szkole

Lekcje wychowawcze
Z udziatem

Wychowawcy klas

zgodnie z konkretnymi
terminami dla

oraz mozliwosci psychologa/pedagoga. ggzzzizfég\glnych
uzyskania pomocy W
szkole i poza szkota

Indywidualne rozmowy

Wspieranie ucznioéw, u
ktorych rozpoznano
objawy depresji lub
obnizenia kondycji
psychicznej

wspierajace z kazdym
uczniem, jego rodzicami.
Ustalenie zakresu
dalszych dziatan. Dalsze
postepowanie wg ustalen.

Wychowawca, pedagog
szkolny psycholog
szkolny

Zgodnie z potrzebami

Umacnianie u uczniow
prawidlowych relacji w
grupie klasowej, poczucia

Lekcje wychowawcze —
gry i zabawy

Wychowawcy

zgodnie z konkretnymi
terminami dla

ROZWOJ UMIEJETNOSCU CYFROWYCH UCZNIOW

wspdlnoty integracyjne, rozmowy, poszczegdlnych
warsztaty oddziatow

Nauczanie bezpiecznego | Warsztaty edukacyjne, )

poruszania si¢ w sieci kursy online z zgodnie

oraz krytycznej analizy bezpiecznego korzystania | Pedagog szkolny z  harmonogramem

informacji dla uczniéw ze | z Internetu, zajecia z zajec

specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

zakresu krytycznego
myslenia

Nauczyciel informatyki

Krytyczna analiza
informacji dostgpnych w
Internecie

Lekcje poswiecone wery-
fikacji zrodet informacji,
rozpoznawaniu fake new-
sow 1 dezinformacji.

Projekty edukacyjne, w
ktorych uczniowie
analizujg rézne zrodta
informacji i prezentuja
wyniki swoich badan.

Nauczyciele
przedmiotowi

Caty rok szkolny, zgodnie
z harmonogramem zajeé

Poprawne metodycznie
wykorzystywanie
narzg¢dzi i materiatow
dostepnych w sieci

Szkolenia dla nauczycieli
z zakresu korzystania z
narzedzi edukacyjnych
online, takich jak plat-
formy e-learningowe,
aplikacje edukacyjne, za-
soby Zintegrowanej Plat-
formy Edukacyjnej.

nauczyciele
przedmiotowi

Caty rok szkolny, zgodnie
z harmonogramem zajeé

Wykorzystanie sztucznej
inteligencji w edukacji

Organizowanie
warsztatOw 1 seminariow
na temat zastosowan Al w
edukacji.

Praktyczne lekcje
pokazujace, jak Al moze
wspiera¢ nauke, np. w
analizie danych,
personalizowaniu
nauczania.

Nauczyciel informatyki

nauczyciele
przedmiotowi

Caty rok szkolny, zgodnie
z harmonogramem zajeé
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X. ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skutecznos$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana be¢dzie w kazdym roku szkolnym przez zespot ds.
Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora.
Zadaniem Zespolu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie
wynikéw. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada
pedagogiczna i rada rodzicéw

X1. PODSTAWOWE OBSZARY DZIALAN WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNYCH ORAZ TRESCI WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNE
DO REALIZACJI W POSZCZEGOLNYCH KLASACH ORAZ SPOSOB ICH
REALIZACJI

OBSZARY:
ZDROWIE- edukacja zdrowotna.
RELACJE- ksztaltowanie postaw spotecznych.
KULTURA- warto$ci, normy, wzory zachowan.
BEZPIECZENSTWO- profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

bl o

KLASA I-III SZKOLY PODSTAWOWEJ SPECJALNEJ DLA UCZNIOW Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W STOPNIU LEKKIM

ZDROWIE- edukacja zdrowotna.

ZADANIA PROPONOWANY SPOSOB REALIZACJI

1. Zapoznanie z podstawowymi zasadami | -praca nauczycielska,
dbalosci o zdrowie wilasne 1 innych, | -projekcje filméw z zakresu oSwiaty zdrowotne;j
ksztaltowanie umiejetnosci  kreowania | -pogadanka z pielggniarka
srodowiska  sprzyjajacego  zdrowemu | -rozmowy kierowane z zakresu edukacji przyrodniczej

stylowi zycia. -konkursy plastyczne na plakat promujacy dbato$¢ o zdrowie
2. Zapoznanie z zasadami zdrowego, -pogadanki kierowane z wychowawcg

racjonalnego odzywiania si¢, higieny -projekcje filmow z zakresu o$wiaty zdrowotnej

osobistej 1 aktywnosci fizyczne;. -pogadanka z pielegniarka

pandemii,
-konkursy plastyczne ,kulinarne,

obiadoéw oraz picia napojow,

-uswiadamianie znaczenia przestrzegania zasad higieny
osobistej w tym zasad bezpieczenstwa sanitarnego w okresie

-umozliwienie dzieciom spozywania drugiego $niadania,
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-przygotowywanie sezonowych gazetek,
-uczenie postaw prozdrowotnych.

Przygotowanie do podejmowania dziatan,
majacych na celu zdrowy styl zycia w
aspekcie fizycznym i psychicznym.

-tresci przekazywane podczas zajec lekcyjnych

-aktywny udziat dzieci w zawodach i konkursach sportowych
-pogadanki kierowane z wychowawcg

-scenki rodzajowe

-projekcje filméw edukacyjnych;

-udziat w programach ,,Owoce w szkole” ,'Pij mleko”
-wdrazanie do uprawiania sportow i aktywnosci fizycznej
-realizacja 3 godzin zaje¢ ruchowych tygodniowo

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnos$ci
za wlasne zdrowie.

-rozmowy kierowane z wychowawca w ramach zajecé
lekcyjnych

-udziat w zajeciach prowadzonych przez pedagoga szkolnego;
-wdrazanie do zdrowego odzywiania si¢ ,

-udzial przedstawieniu prozdrowotnym

-dziatania  ksztaltujace $§wiadomo$¢ ekologiczng oraz
promujace zdrowy styl zycia ze zwroceniem uwagi na poprawe
sposobu zywienia i zapobiegania otytosci

-realizacja tematyki promocji zdrowego i higienicznego stylu
zycia

Rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania
dzialan na rzecz ochrony przyrody w
swoim Srodowisku.

-przekazywanie tresci ekologicznych w ramach edukacji
przyrodniczej

-konkursy plastyczne

-projekcja filmow o tematyce przyrodniczej

-wycieczki po okolicy;

-pogadanki,

- udziat w warsztatach ekologicznych,

- segregacja Smieci,

- udziat w akcji zbierania nakretek.

Ksztaltowanie  umiejetnosci  analizy
zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo- skutkowego.

-przekazywanie tresci ekologicznych w ramach edukacji
przyrodniczej

-konkursy plastyczne

-projekcja filméw o tematyce przyrodniczej

- wycieczki piesze, warsztaty ekologiczne.

Uswiadomienie wplywu przyrody
nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat,
roslin.

- rozmowy kierowane w ramach edukacji przyrodniczej
-projekcje filmow ot tresci ekologiczne;j

Ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i
dazeniu do celu, umiejetnosci
adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach
zwyciestwa i porazki.

-dostrzeganie i wzmacnianie zachowan spotecznie pozadanych
uczniéw podczas naturalnych sytuacji wychowawczych oraz
zycia spotecznego na terenie szkoty,

-zajecia grupowe ,,zy¢ z ludzmi”, scenki dramowe;

-utrwalanie mocnych stron dziecka

-pokazywanie sposobow radzenia sobie ze ztymi emocjami

- trening umiejetnosci spotecznych

- udziat w programie profilaktycznym ,,Rados¢ bez ztosci”,

RELACJE- ksztaltowanie postaw spotecznych.

1.

Ksztaltowanie podstawowych
umiejetnosci komunikacyjnych.

praca wychowawcza nauczyciela,

-wypracowanie wzorca postgpowania na co dzien
-sporzadzenie kontraktu klasowego

-wypracowanie wzorca ,,zachowywania si¢ ,,na terenie klasy 1
szkoty;

-propagowanie  pokojowego rozwigzywania konfliktéw
poprzez ukazywanie przyktadéw ich wlasciwego rozwigzania i
-czeste rozmowy z uczniami

-stosowanie mediacji w rozwigzywaniu trudnych sytuacji
konfliktowych.

2.

Rozwijanie umiejetno$ci  formutowania

-praca wychowawcza nauczyciela
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prostych  wnioskéw na  podstawie
obserwacji i wlasnych do§wiadczen.

-pogadanki

-scenki dramowe

-praca wychowawcza nauczyciela

-egzekwowanie wzorca postgpowania na co dzien
-przestrzeganie ustalonych regut na terenie klasy i szkoty;
-konsekwentne uzupetianie tabeli punktowania postawy
uczniowskiej

-zajecia  warsztatowe
pozadanych spotecznie

dotyczace utrwalania zachowan

Ksztaltowanie umiej¢tnosci przestrzegania
obowiazujacych regut.

praca wychowawcza nauczyciela

-egzekwowanie wzorca postgpowania na co dzien
-przestrzeganie ustalonych regut na terenie klasy i szkoty;
-konsekwentne uzupelianie tabeli punktowania postawy
uczniowskiej

-zajgcia  warsztatowe
pozadanych spotecznie

dotyczace utrwalania zachowan

Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania
i podtrzymywania relacji z rowiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
wspélpracy z innymi, z zachowaniem
obowigzujacych norm i regut kultury
osobistej.

pogadanki i rozmowy nhauczyciela z uczniami nt empatii,
zainteresowania si¢ drugg osoba

-zachecanie uczniow do niesienia pomocy innym,

-scenki dramowe

- przedstawienie profilaktyczne ,,Znam si¢ na kulturze”
-interweniowanie i reagowanie nauczyciela w kazdej
zaobserwowanej konfliktowej sytuacji

-stosowanie systemu kar i nagrod oraz dokonywanie

zapisu uwag w zeszytach uczniow

-pomoc i

wsparcie dla ucznidéw sprawiajacych problemy wychowawcze

Przygotowanie do sprawiedliwego i
uczciwego oceniania zachowania
wiasnego i innych ludzi.

-praca wychowawcza nauczyciela
-rozmowy kierowane

- udziat w apelach wychowawczych;
-projekcje filméw edukacyjnych;

Zapoznanie z podstawowymi prawami i
obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia

-zapoznanie uczniow z dokumentem Konwencji Praw Dziecka
-pogadanka tematyczna

oraz czlonka szkolnej spotecznosci, | -udziat w apelu wychowawczym;

rodziny, kraju. -wybory do samorzadu uczniowskiego , szkolnego
Rozwijanie empatii, umiejetnosci | -pogadanki i rozmowy nauczyciela z uczniami nt.
podejmowania dziatah majacych na celu | empatii, zainteresowania si¢ drugg osoba

pomoc  stabszym i  potrzebujacym, | zachecanie uczniow do niesienia pomocy innym

umiejetnosci rozwigzywania konfliktow i
SPOTOW.

-podejmowanie tematyki wolontariatu i udzial w akcjach i
koncertach:

WOSP,

-pomoc kolezenska uczniom z trudno$ciami w nauce

- przedstawienie profilaktyczne ,,Czy dobre uczynki chowamy
do skrzynki?”

-udziatl w akcjach: ,,Gora grosza”

»l ty mozesz zosta¢ $w. Mikolajem”, zbieranie nakretek oraz
karmy dla zwierzat ze schroniska

KULTURA- wartos$ci, normy, wzory zachowan.

Ksztaltowanie umiejetnosci wilasciwego
komunikowania si¢ w ré6znych sytuacjach
spotecznych, dbato$¢ o jezyk i kulture
wypowiadania si¢.

- sporzadzenie klasowego savouir- vivre przestrzeganie
-wdrazanie do kulturalnego bycia na co dzien
-apele wychowawcze;

-konsekwentne wypelnianie punktowego
zachowania

-codzienne wdrazanie do uzywania form grzecznosciowych i
kulturalnego zachowania si¢

-dziat w konkursach recytatorskich, ortograficznych..

- udziat w przedstawieniach szkolnych

systemu oceny
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- reagowanie dyzurujacych nauczycieli i pracownikoéw obstugi
na przejawy wulgaryzmow

Ksztaltowanie  umiejetnosci  analizy
prostych  sytuacji ~ wychowawczych,
odrézniania dobra od zta.

rozmowy, pogadanki z pedagogiem szkolnym i wychowawca
klasy

-projekcje filmow o tresci profilaktyczno -edukacyjnej
-wdrazanie i nauka postawy” ograniczonego zaufania”
-uczenie sztuki bycia asertywnym

-¢wiczenia psychoedukacyjne

- uczenie ucznidow zdrowej rywalizacji i zasad. ,,fair —play” —
gry i zabawy podczas zaje¢¢. edukacyjnych. i zaj. wychowania.
fizycznego

Ksztaltowanie gotowos$ci do uczestnictwa
w kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wilasnego narodu, a takze poszanowania
innych kultur i tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt
z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i
tradycja w  $rodowisku  rodzinnym,
szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w
zyciu kulturalnym §rodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach

-praca wychowawcza nauczyciela

-celebrowanie podkreslanie waznych wydarzen historycznych
-przypomnienie symboli narodowych,

-utrwalanie szacunku wobec godta, fagi, hymnu narodowego
-konkursy plastyczne, recytatorskie

-udzial w konkursach wiedzy o swoim kraju (Polacy nie ggsi i
swoj jezyk znaja)

-udzial w spotkaniach szkolnych w zwigzku z Swigtami
Bozego Narodzenie i Wielkanocy (Jasetka , turniej z Jajem)

organizowanych przez najblizsza
spolecznos$é.
Ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej | -prezentacja dorobku polskiej literatury

poprzez kontakt z dzielami literackimi i
wytworami  Kkultury,  zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i sztuk
plastycznych nalezacych do polskiego i
europejskiego  dziedzictwa  kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literatura
i sztuka dla dzieci.

i kultury — ukazanie uczniom pozytywnych aspektow wiedzy i
kultury

-projekcje filméw edukacyjnych rozmowy i pogadanki
przyblizanie polskiej literatury dziecigcej poprzez glosne
czytanie

-konkursy plastyczne

-lekcje biblioteczne

Ksztattowanie  postaw  wyrazajacych
szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan, w celu
zapobiegania dyskryminacji.

-walczymy z nietolerancja”konkurs plastyczny., zabawy z
dzie¢mi niepetnosprawnymi, udziat w zaje¢ciach

-wyrabianie umiej¢tnosci wczuwania si¢ W uczucia emocje
innych os6b

-scenki dramowe

-zajecia wychowawczo-profilaktyczne z udziatem pedagoga,
psychologa

-praca wychowawcza nauczyciela, rozmowy i pogadanki
podczas lekcji

-nauka tolerancji i akceptacji wobec innych ludzi

-uczenie prawidlowego reagowania na naduzywanie godnosci
osobistej

Inspirowanie do podejmowania
aktywno$ci 1 inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie dziatan
stuzacych ksztattowaniu wlasnego

wizerunku i otoczenia.

-praca wychowawcza nauczyciela

-spotkania z pedagogiem szkolnym

-wdrazanie i praca w zespole podczas lekcji

-udziat w konkursach o charakterze szkolnym i pozaszkolnym
-udziat w imprezach szkolnych

Przygotowanie do radzenia sobie w
sytuacjach codziennych wymagajacych

umiejetnosci  praktycznych,  budzenie
szacunku dla pracy ludzi réznych
zawodow.

-zajgcia w formie warsztatow (przygotowywanie positku,
posprzatanie miejsca swojej pracy,

-prezentacja filméw edukacyjnych

-rozmowy kierowane z uczniami

-konkurs plastyczny ,,Kim chce zosta¢ , gdy dorosne ,,
-wycieczka po miejscach wykonywania réznych zawodow

Przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu identyfikowanie i
rozwijanie wlasnych zainteresowan.

rozmowy kierowane

-pogadanki z wychowawca

-docenianie przez nauczyciela i grupe rowiesnicza

-stwarzanie sytuacji , w ktérych uczen moze uwierzy¢ w swoje
mozliwos$ci

-rozbudzanie zainteresowan uczniow
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9. Wstepne ksztattowanie postaw | praca wychowawcza nauczyciela
wyrazajacych szacunek dla symboli i | -celebrowanie i podkreslanie waznych wydarzen historycznych
tradycji  narodowych oraz tradycji | -przypominanie znaczenia symboli narodowych i wlasciwych
zwigzanych z rodzing, szkola, | zasad zachowywania si¢ wobec nich
spotecznoscia lokalna. -konkursy plastyczne, recytatorskie
-udzial w apelach oraz waznych wydarzeniach szkoty Iub
miasta
-ksztattowanie $wiadomosci przynaleznosci spotecznej do
rodziny, grupy rowiesniczej wspdlnoty narodowej:
10. Ksztaltowanie umiej¢tnosci wyrazania | udzial w konkursach plastycznych
wilasnych emocji w réznych formach | -praca wychowawcza nauczyciela: przyblizane i zach¢canie do
ekspresji. wyrazania Swoich emocji poprzez ruch lub taniec
-stwarzanie mozliwosci do zaprezentowania si¢ poprzez:
Tworzenie gazetek klasowych udziat w przedstawieniach
umozliwienie zaprezentowania swoich zainteresowan
-akcentowanie mocnych stron ucznia
11. Ksztaltowanie poczucia wiasnej wartosci | -praca wychowawcza nauczyciela
dziecka, podtrzymywanie ciekawos$ci | -udzial w programach profilaktycznych
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i | -Spotkania z pedagogiem i psychologiem
przedsigbiorczo$ci oraz brania | -wdrazanie i1 uczenie zycia wg zasady ,o0graniczonego
odpowiedzialnosci za wlasne decyzje i | zaufania”
dzialania. - wzmacnianie dobrych stron dziecka
-wdrazanie do samodzielno$ci
-aktywizowanie dzieci do nauki poprzez stosowanie aktywnych
metod pracy
-wzbogacanie i urozmaicanie form zaje¢ w $wietlicy szkolnej
swietlicy
-indywidualizacja procesu nauczania i oceniania w stosunku do
danego ucznia
12. Ksztattowanie $wiadomosci odmiennos$ci | -nauka tolerancji wobec innych ras, plci, sprawnosci , wygladu
0s0b niepelnosprawnych, innej | -praca wychowawcza nauczyciela
narodowosci, wyznania, tradycji | -rozmowy, pogadanki
kulturowej oraz ich praw. -projekcje multimedialne
-szkolne wspolne imprezy o charakterze kulturalno-
rozrywkowym
BEZPIECZENSTWO- profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych).
1. Zapoznanie z podstawowymi | -spotkania z przedstawicielami :policji, strazy miejskie;j,
zasadami bezpieczenstwa w roznych | pedagogiem, psychologiem
sytuacjach zyciowych, ksztaltowanie | -praca wychowawcza nauczyciela
wlasciwego zachowania si¢ w | -uczenie reagowania na zjawiska: kradziezy , wulgaryzméow
sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia | -zachecanie do szukania pomocy u 0s6b dorostych,
oraz w sytuacjach nadzwyczajnych. | -scenki dramowe
2. Ksztattowanie umiejetnosci | -pogadanki , zajgcia warsztatowe z wychowawcg, pedagogiem ,
wyszukiwania, porzadkowania i | psychologiem
wykorzystywania  informacji ~ z | -praca merytoryczno —praktyczna nauczyciela na zajeciach
roznych  Zrédel, korzystania z | komputerowych
technologii informacyjno- | -udzial w apelach szkolnych
komunikacyjnych, ksztattowanie | - wdrazanie i nauka racjonalnego korzystania z programow tv i
$wiadomosci negatywnego wptywu | Internetu, gier komputerowych,
pracy przy komputerze na zdrowie i | -wdrazanie do zycia wg zasady “ograniczonego zaufania”
kontakty spoleczne oraz | -propagowanie $§wiadomego wybierania programow TV i
niebezpieczenistw wynikajacych z | racjonalnego korzystania z komputera
anonimowosci kontaktow, | —~wskazywanie niebezpieczenstw zwigzanych z uzaleznieniem od
respektowanie ograniczen | mediow
dotyczacych korzystania z
komputera, internetu i multimediow.
3. Przygotowanie do bezpiecznego i | -spotkanie z policjantem
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rozsadnego korzystania z narzedzi i
urzadzen technicznych, bezpiecznego
organizowania zaj¢¢ ruchowych i
poruszania si¢ po drogach.

-pogadanki ,

-zajecia warsztatowe z wychowawca, pedagogiem psychologiem
-udziat w apelach szkolnych

-poznanie i wdrazanie do: bezpiecznego poruszania si¢ po drogach
-poznanie odpowiedzialnego i zdrowego spedzania czasu po
zajeciach szkolnych;

-praca wychowawcza nauczyciela

- do bezpiecznego oraz kulturalnego korzystania ze S$rodkéw
komunikaciji,

-scenki dramowe

-konkursy wiedzy o ruchu drogowym

-konkursy plastyczne

4. Przygotowanie do bezpiecznego | pogadanki,
korzystania ze $rodkéw komunikacji, | -zajgcia warsztatowe z wychowawca, pedagogiem psychologiem
zapobiegania 1 przeciwdziatania | -udziat w apelach szkolnych
sytuacjom problemowym. -praca wychowawcza nauczyciela
-wdrazanie do bezpiecznego oraz kulturalnego korzystania ze
srodkow komunikacji,
-scenki dramowe
5. Ksztattowanie umiejetnosci | -praca wychowawcza nauczyciela

utrzymywania tadu i porzadku wokot
siebie, w miejscu nauki i zabawy.

-wyznaczanie dyzurnych klas
-wdrazanie do sprzatania swojego miejsca nauki w klasie i w domus,

TRESCI WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI W KLASACH IV-VIII
SZKOLY PODSTAWOWEJ SPECJALNEJ DLA UCZNIOW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA W STOPNIU LEKKIM ORAZ PROPONOWANY SPOSOB ICH REALIZACJI

KLASA IVIV

ZDROWIE

ZADANIA

PROPONOWANY SPOSOB REALIZACJI

Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.

- pogadanki na godzinach z wychowawcg

Inspirowanie mtodziezy do myslenia o wlasnej
motywacji do dziatania.

- udziat w akcjach, kampaniach promujacy aktywny i
zdrowy styl zycia (udziat w kampanii ,, Zachowaj Trzezwy

Umyst)
- trening interpersonalny

Nabywanie umiej¢tnosci  gromadzenia i
porzadkowania wiedzy o sobie.
Ksztaltowanie = postaw  otwartych  na

poszukiwanie pomocy oraz porady, Kiedy
zaczynaja si¢ trudno$ci i kiedy wybor jest
wazny i trudny.

- pogadanki z pedagogiem, psychologiem, wychowawca,
terapeutami,

- udziat w wycieczkach pieszych, rajdach rowerowych,
biegach na orientacjg itp.,

Ksztaltowanie = postaw  prozdrowotnych
poprzez promowanie aktywnego i zdrowego
stylu zycia.

- udziat w warsztatach terapeutycznych

RELACJE
1. Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwej - udzial w imprezach o zasiegu klasowym, szkolnym,
komunikacji, stanowiacej podstawe pozaszkolnym ( np.: Mikotajki, Dzien Rodziny, Wigilia
wspotdziatania. szkolna, itp.)
2. Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego | - pogadanki na godzinach z wychowawca
wyrazania wlasnych potrzeb. - udziat w akcjach, kampaniach charytatywnych
3. Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i - trening interpersonalny
trudnosci innych 0sob. - pogadanki z pedagogiem , psychologiem, wychowawca,
4. Ksztaltowanie postawy szacunku i terapeutami,
zrozumienia wobec innych ludzi.. - udziat w warsztatach terapeutycznych
5. Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i - udzial w pracach Samorzadu Uczniowskieg0o
podtrzymywania glebszych relacji. - opracowywanie i wdrazanie regulaminow, kontraktow
6. Budowanie atmosfery wzajemnego

szacunku w spotecznosci szkolne;j.

KULTURA
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Zapoznanie z rola zainteresowan w zyciu
czlowieka.

Uwrazliwienia na kwestie moralne np.:
mowienie prawdy, sprawiedliwego
traktowania.

Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do

procesu ksztalcenia.

- pogadanki na godzinach z wychowawca

- udziat w przegladach, konkursach artystycznych
- udziat w warsztatach artystycznych

- wycieczki do kina teatru, galerii,

Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w
kulturze.
BEZPIECZENSTWO
1. Redukowanie agresywnych zachowan | - pogadanki na godzinach z wychowawca
poprzez uczenie sposobdw | - trening interpersonalny
rozwigzywania problemow. - pogadanki z pedagogiem , psychologiem, wychowawca,
2. Budowanie atmosfery otwarto$ci i | terapeutami,

przyzwolenia na dyskusje.

Uswiadomienie zagrozen wynikajacych z
korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych.

Zwickszenie wiedzy na temat $rodkéw
uzalezniajacych 1 zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanie umiejgtnosci troski o wilasne
bezpieczenstwo w relacjach z innymi.

- udziat w warsztatach terapeutycznych,
- spotkania z przedstawicielami Policji, Strazy Miejskiej,

KLASA

Vi

ZDR

OWIE

ZADANIA

PROPONOWANY SPOSOB REALIZACJI

Zachgcanie ucznidow do pracy nad wilasna
motywacja oraz analiza czynnikow, ktore ich
demotywuja.

- pogadanki na godzinach z wychowawcg

- udziat w akcjach, kampaniach promujacy aktywny i
zdrowy styl zycia (udziat w kampanii ,, Zachowaj
Trzezwy Umyst),

Ksztaltowanie umiejetno$ci podejmowania i
realizacji zachowan prozdrowotnych.

- trening interpersonalny
- pogadanki z pedagogiem , psychologiem,

Prezentowanie sposobow pokonywania
wiasnych stabosci oraz akceptowania ograniczen
1 niedoskonatosci.

wychowawca, terapeutami,

- udziat w wycieczkach pieszych , rajdach rowerowych,
biegach na orientacjg itp.,

- udziat w warsztatach

RELACJE

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych,
ktéra sprzyja efektywnej wspolpracy.

- udziat w imprezach o zasiggu klasowym, szkolnym,
pozaszkolnym

Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych
0s0b w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat).

- pogadanki na godzinach z wychowawca
- udziat w akcjach, kampaniach charytatywnych

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy
(samorzad uczniowski, druzyna, klasa).

- trening interpersonalny
- pogadanki z pedagogiem , psychologiem,

Ksztaltowanie otwartosci na do$wiadczenia
innych ludzi, ich sposobow rozwigzywania
probleméw, na nowa wiedze.

wychowawca, terapeutami,
- udziat w warsztatach terapeutycznych
- udziat w pracach Samorzadu Uczniowskiego

Rozwijanie $wiadomos$ci dotyczacej roli osob
znaczacych i autorytetow.

- opracowywanie i wdrazanie regulamindéw, kontraktéw

KUL

TURA

Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow.

pogadanki na godzinach z wychowawca

Budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw,
wartos$ci, wpltywow oraz postaw.

- udzial w przegladach, konkursach artystycznych
- udzial w warsztatach artystycznych

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wiasnych
emocji.

- wycieczki do kina teatru, galerii,
- udziat w kotach zainteresowan

Rozwijanie umiejetnosci wiasciwego
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zachowania si¢ z uwzglednieniem sytuacji i
miejsca.

BEZPIECZENSTWO

6. Rozwijanie umiejetnosci  prowadzenia
rozmowy w sytuacji konfliktu- podstawy
negocjacji i mediacji.

7. Rozwijanie umieje¢tnosci identyfikowania
przyczyn wlasnego postepowania.

8. Dokonywanie analizy wptywu nastawienia
do siebie i innych na motywacje do
podejmowania roznorodnych zachowan.

- pogadanki na godzinach z wychowawca
- trening interpersonalny

- pogadanki z pedagogiem , psychologiem,
wychowawca, terapeutami,

- udzial w warsztatach terapeutycznych,

9. Rozwijanie poczucia osobistej
odpowiedzialnosci, zachecanie do
angazowania si¢ w prawidlowe i zdrowe
zachowania.
10. Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania
symptomow uzaleznienia od komputera i
internetu.
KLASA VI
ZDROWIE
ZADANIA PROPONOWANY SPOSOB REALIZACJI
1. Ksztaltowanie umiej¢tnosci rozpoznawania | - pogadanki na godzinach z wychowawca
wiasnych cech osobowosci. - udziat w akcjach, kampaniach promujacy aktywny i
2. Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu samego | zdrowy styl zZycia
siebie np. §wiadomosci mocnych i stabych stron. | - trening interpersonalny
3. Rozwijanie wtasciwej postawy wobec zdrowia i | - pogadanki z pedagogiem, psychologiem, wychowawca,
zycia jako najwazniejszych warto$ci. terapeutami,
4. Doskonalenie i wzmachianie zdrowia | - udzial w wycieczkach pieszych, rajdach rowerowych,
fizycznego. biegach na orientacje itp.,
- udziat w warsztatach terapeutycznych
RELACJE
1. Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w | - udzial w imprezach o zasiggi klasowym, szkolnym,
dazeniu do osiggania celu. pozaszkolnym ( np.: Mikotajki, Dzien Rodziny, Wigilia
2. Uwrazliwienie na roézne obszary ludzkich | szkolna, Dzien Godno$ci Osoby z Niepetnosprawnoscia
probleméw i potrzeb poprzez krzewienie | Intelektualna, itp.)
potrzeby udzielania pomocy ( wolontariat). - pogadanki na godzinach z wychowawcg
3. Rozwijanie umiejetnoéci komunikacyjnych: | - udziat w akcjach, kampaniach charytatywnych
wyrazanie wlasnych opinii, przekonan i | - trening interpersonalny
pogladow. - pogadanki z pedagogiem , psychologiem,
4. Rozwijanie $wiadomosci roli i warto$ci rodziny | Wychowawca, terapeutami,
w zyciu cztowieka. - udziat w warsztatach terapeutycznych
5. Rozwijanie samorzadno$ci. - udziat w pracach Samorzadu Uczniowskiego
- opracowywanie i wdrazanie regulaminow, kontraktow
KULTURA
8. Rozwijanie zainteresowan, poszerzane | - pogadanki na godzinach z wychowawcg
autonomii i samodzielnosci. - udziat w przegladach, konkursach artystycznych
- udziat w warsztatach artystycznych
9. Rozwijanie umiej¢tnosei krytycznego myslenia | - wycieczki do kina teatru, galerii,
w kontek$cie analizy wptywow roéwiesnikéw i | - udzial w kotach zainteresowan
medidow na zachowanie.
10. Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm
spotecznych, przekonan i czynnikow, ktére na
nie wpltywaja.
11. Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku
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narodowego.

BEZPIECZENSTWO

Dostarczanie wiedzy na temat osob i instytucji
$wiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.

Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w
sytuacji  problemowej oraz  promowanie
rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie
leku.

sobie z
oraz z

Rozwijanie umiejetnosci radzenia
wlasnymi negatywnymi emocjami
zachowaniami agresywnymi.

Ksztattowanie przekonan dotyczacych
znaczenia posiadanych informacji, ktorych
wykorzystanie pomaga w redukowaniu leku w
sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do ochrony danych
osobowych oraz ograniczonego zaufania do
0s0b poznanych w sieci.

- pogadanki na godzinach z wychowawca
- trening interpersonalny

- pogadanki z pedagogiem , psychologiem,
wychowawca, terapeutami,

- udziat w warsztatach terapeutycznych,

KLASA VII- VIII
ZDROWIE
ZADANIA PROPONOWANY SPOSOB REALIZACJI
Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktorej | - pogadanki na godzinach z wychowawca
uczen  przejmuje inicjatywe, ale tez | - udziat w akcjach, kampaniach promujacy

odpowiedzialno$ci za swoje dziatania i decyzje.

Ksztattowanie  umiejetnosci  §wiadomego
wyznaczania sobie konkretnych celow.

Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez
okreslanie osobistego potencjatu.

Ksztaltowanie $wiadomosci wlasnego ciala z
uwzglednieniem zmian fizycznych i
psychicznych w okresie dorastania.

aktywny i zdrowy styl zycia

- trening interpersonalny

- pogadanki z pedagogiem,
wychowawcg, terapeutami,

- udziat w wycieczkach, réznych formach zajec
rekreacyjnych,

- udziat w warsztatach terapeutycznych

psychologiem,

RELACJE

Ksztaltowanie umiejetnosci wchodzenia w
interakcje z ludzmi w sposodb zapewniajacy
zadowolenie obydwu stron.

Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji,
rozwijanie wlasnej kreatywno$ci.

Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych
— wolontariat.

- udziat w imprezach o zasiggi klasowym,
szkolnym, pozaszkolnym

- pogadanki na godzinach z wychowawca

- udziat w akcjach, kampaniach charytatywnych
- trening interpersonalny

- pogadanki z pedagogiem , psychologiem,
wychowawcg, terapeutami,

- udziat w warsztatach terapeutycznych

- udziatl w pracach Samorzadu Uczniowskiego
- opracowywanie i wdrazanie regulaminéw,
kontraktow

KULTURA

Popularyzowanie alternatywnych form

spedzania czasu wolnego.

Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu
ksztatcenia i samoksztalcenia, zaangazowania w
zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech jak: pracowitose,
odpowiedzialno$¢, prawdomownosé, rzetelnosc
i wytrwatos¢.

Umacnianie wigzi ze spotecznoscig lokalna.

- pogadanki na godzinach z wychowawca

- udziat w przegladach, konkursach artystycznych
- udziat w warsztatach artystycznych

- wycieczki do kina teatru, galerii,

- udziat w kotach zainteresowan

- wspoélpraca z Miejskim Osrodkiem Kultury w
Konstantynowie £.odzkim,

- wspotpraca z innymi placowkami o§wiatowo-
kulturalnymi
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BEZPIECZENSTWO

Rozwijanie postaw opartych na
odpowiedzialnosci za dokonywane wybory i
postepowania.

Dostarczanie wiedzy z zakresu prawa
dotyczacego  postgpowania w  sprawach
nieletnich.

Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom
seksualnym.

Rozwijanie = umiejetno$ci  reagowania W
sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy
dotknigtym nimi osobom oraz minimalizowanie
ich skutkow.

Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia
siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie
odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sa
moje cele i zadania zyciowe?

- pogadanki na godzinach z wychowawca

- trening interpersonalny

- pogadanki z pedagogiem , psychologiem,
wychowawca, terapeutami,

- udziat w warsztatach terapeutycznych,

- spotkania z przedstawicielami Policji, Strazy
Miejskiej, kuratorami sadowymi,

TRESCI

WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNE
DO REALIZACJI W KLASACH | -VIII SZKOLY PODSTAWOWEJ

DLA UCZNIOW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W STOPNIU

UMIARKOWANYM | ZNACZNYM

ORAZ SPOSOB ICH REALIZACJI

1. Obszar: Aktywnos¢ spoleczna

Zadania Dzialania Termin Osoby
odpowiedzialne
1.Wspotpraca miedzy 1. Udziat w imprezach - Cyklicznie przez - wychowawcy,

zespotami klasowymi.

2. Integracja z innymi
placowkami i instytucjami
z Konstantynowa
Lodzkiego i Pabianic

oraz podejmowanie
wspolnych dziatan.

szkolnych, np.: dyskoteki,
konkursy, wycieczki, wyjscia
do kina.

2. Udziat w uroczystos$ciach
na terenie szkoty, np.:

- Bal jesieni,

- Mikotajki,

- Wigilia szkolna,

- Konkurs na kartke
$wiateczna,

- Swigto Rodziny,

1.Wspolne dziatania z:

- Przedszkolem Nr 2 z
Oddziatami Integracyjnymi i
Oddzialem Specjalnym
w Konstantynowie £.6dzkim
— udziat
we wspolnych zajeciach,

- Miejska Biblioteka
Publiczng

w Konstantynowie £odzkim
— udziat

w konkursach, zajgciach,

- Domem Pomocy

caty rok,

Okazjonalnie przez
caty rok:

- wrzesien,
- grudzien,
- grudzien,
- grudzien,

- maj/czerwiec,
- maj/czerwiec,

- okazjonalnie w
ciagu roku
szkolnego,

- cyklicznie w ciagu

- inni nauczyciele
uczacy w klasach,

- wychowawcy klas,
- inni odpowiedzialni
nauczyciele,

- rodzice,

- wolontariusze,

- wychowawcy klas,

- inni odpowiedzialni
nauczyciele uczacy w
klasach,

- wychowawcy klas,

- inny odpowiedzialny
nauczyciel,

- wychowawcy klas,

- inni uczacy
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Spotecznej w Bechcicach —
przygotowanie uroczystosci
,»Wspolne koledowanie”,
warsztaty wielkanocne,

- Miejska Biblioteka
Publiczng w Pabianicach —
udzial w konkursach
plastycznych,

- Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczng w
Konstantynowie £.6dzkim,
- PSOUU koto w
Konstantynowie L.odzkim,

- Komenda Miejska Policji,

- OSP w Konstantynowie
L6dzkim i Niesiecinie.

roku szkolnego,

- grudzien,
- marzec - kwiecien,

- cyklicznie,

- W razie potrzeb,

- W razie potrzeb,

- W razie potrzeb,

- w okolicach
organizowania
Swigta Rodziny-
maj,

- W razie potrzeb,

- w okolicach
organizowania Dnia
Godnosci -

nauczyciele,

wychowawcy Klas,
- nauczyciele
odpowiedzialni za
wspotprace,

- wychowawcy klas,
- pedagog szkolny,

- psycholog szkolny,
- wychowawcy klas,
- pedagog szkolny,

- wychowawcy klas,
- pedagog szkolny,

- wychowawcy Klas,

- inni odpowiedzialni
nauczyciele uczacy w
klasach.

czerwiec,
. Obszar: Higiena i zdrowie
1. Promowanie zasad 1. Wspolne $niadania - codziennie, - wychowawcy klasy,
zdrowego odzywiania si¢i | klasowe z - nauczyciele uczacy
odpoczynku. uwzglednieniem warto$ci przedmiotu:

2. Ksztattowanie nawykow
higienicznych w
odniesieniu do wtasnego
ciata i ubioru.

odzywczych owocow i
warzyw, Sokow itp.

2. Pogadanka z
pielegniarka szkolng na
temat zdrowego
odzywiania.

1. Cwiczenia w szkolnej
fazience (wspolne mycie
zebdw, wspolna toaleta).

2. Pogadanki na temat
dbatosci o higieng
osobista.

- W razie potrzeb,

- cyklicznie,

- podczas realizacji zajg¢
na temat higieny i
zdrowia,

funkcjonowanie
osobiste i spoteczne,
- pielegniarka szkolna,

- wychowawcy klas,
- nauczyciele uczacy
przedmiotow:
funkcjonowanie
osobiste 1 spoteczne,
kreatywnos¢,

- wychowawcy klasy,
- nauczyciele uczacy
funkcjonowania
osobistego i
spotecznego,

- wychowawcy klas,
- inni uczacy
nauczyciele,
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3. Rozpoznawanie zlego
samopoczucia (stanu
choroby) u siebie i u
innych.

4.Rozwijanie sprawnos$ci
ruchowych.

5. Ksztaltowanie nawyku
dbania o czystos¢
otoczenia.

3. Wycieczki klasowe do
sklepow z kosmetykami,
do drogerii, do sklepow
odziezowych.

1. Wizyta lekarza w
szkole.

2. Wyjscie klasowe do
przychodni lekarskiej, do
stomatologa, apteki.

3. Praca z kartami pracy.

1. Zajgcia z wychowania
fizycznego.

2. Gimnastyka
korekcyjna.

3. Klasowe i
mig¢dzyklasowe zabawy
ruchowe i na boisku
szkolnym.

4. Zajecia taneczne - hip
- hop.

1. Porzadkowanie
miejsca pracy po
ukonczonych zajeciach.
2. Sprzatanie klasy po
zajeciach.

- okazjonalnie,

- w ramach realizacji
tresci programowych,
- W razie potrzeb,

- cyklicznie,

- caty rok szkolny,

- W razie potrzeb,

- caly rok szkolny,

- cyklicznie,

- caty rok szkolny,

- wychowawcy klas,
- nauczyciele uczacy
przedmiotu:
funkcjonowanie
osobiste 1 spoteczne,
- nauczyciel
wychowania
fizycznego,

- nauczyciele uczacy
w klasach,

- osoba prowadzaca
zajecia taneczne,

- wychowawcy Klas,
- nauczyciele uczacy
w klasach.

3. Obszar: Bezpieczenstwo i zagrozenia otaczajacego Srodowiska

1. Bezpieczna droga do
szkoty.

2. Ksztattowanie
umiejetnosci poprawnego
zachowania si¢ w §rodkach
komunikacji miejskiej i
placowkach uzytku
publicznego.

1. Nauka bezpiecznego
przechodzenia przez
ulice

- ¢wiczenia w
przechodzeniu przez
jezdni¢ za pomoca
sygnalizacji §wietlne;j i
przez pasy,

- ¢wiczenia w terenie i w
klasie.

1. Wycieczki klasowe i
szkolne:

- przejazd srodkami
transportu tj. autobus,
tramwaj,

- nauka kasowania
biletoéw w §rodkach
transportu miejskiego,
- ustgpowanie miejsc
siedzacych starszym i
chorym,

- wrzesien,

- pazdziernik lub
kwiecien,

- wychowawcy Kklas,
- nauczyciele uczacy
przedmiotow:
funkcjonowanie
osobiste 1 spoteczne,
komunikacja,

- wychowawcy klasy,
- inni odpowiedzialni
nauczyciele,
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3. Wyrabianie nawyku
dbania o wlasne dobra
materialne.

4. Uczulanie na zagrozenia
zwigzane z
przyjmowaniem uzywek.

- rozpoznawanie znaku
przystanku
tramwajowego lub
autobusowego.

1. Przenoszenie z
miejsca na miejsce
wlasnych rzeczy tj.
plecak, odziez, itd.

2. Cwiczenia
porzadkowe w szatni
szkolnej - wieszanie
odziezy we wlasciwym
miejscu, zmiana obuwia.

1. Pogadanka na temat
negatywnych skutkow
stosowania uzywek;

- Z uczniami,

- Z rodzicami.

2. Spotkanie z
policjantem w celu
prelekcji na temat
niebezpieczenstwa jakie
niosa uzywki.

- codziennie,

- cyklicznie,

- Listopad,

- wychowawcy klas,
- WSZYySCY uczacy
nauczyciele,

- wychowawcy klas,
- nauczyciele uczacy
w klasach,

- pedagog szkolny,

- wychowawcy Klas,
- policjant,

4. Obszar: Ksztaltowanie postaw patriotycznych i przyblizenie tradycji narodowych

1. Poznawanie symboli
narodowych (Hymn, godto
Polski, flaga).

2. Ksztaltowanie postawy
powagi i szacunku wobec
symboli narodowych.

3. USwiadamianie
znaczenia $wiat
narodowych.

1. Prezentacja i
ekspozycja symboli
narodowych w klasach.

1.Uczestnictwo w apelach
i akademiach szkolnych.
2. Nauka Hymnu,
wszelkie sposoby
zapoznawania uczniow z
podstawowa wiedzg na
temat symboli
narodowych.

1. Udziat w rocznicach
historycznych
uroczystosciach
szkolnych i lokalnych.

- maj,

- okazjonalnie,

- kwiecien,

- cyklicznie,

- wychowawcy klas,
- nauczyciele uczacy
przedmiotow:
funkcjonowanie
osobiste i spoteczne,
kreatywnos¢,

- wychowawcy Klas,

- nauczyciele uczacy
w Klasie,

- inni odpowiedzialni
nauczyciele,

- wychowawca,
- inni uczacy
nauczyciele.

TRESCI WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNE
DO REALIZACJI W KLASACH I-1II SZKOLY
PRZYSPOSABIAJACEJ DO PRACY

DLA UCZNIOW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W STOPNIU

UMIARKOWANYM | ZNACZNYM
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ORAZ DLA UCZNIOW Z NIEEELNOSPRAWNOSCIAMI SPRZEZONYMI
I SPOSOB ICH REALIZACJI

Taki sam, ale inny- zdrowie, kultura, relacje spoteczne

Zadania Dzialania Termin Osoby odpowiedzialne
1.Uczenie sie elementow | Rozmowy i pogadanki tematyczne. wrzesien wychowawca, nauczyciele
kultury osobistej — Udziat w konkursach ,,Kultura stowa”, uczacy w szkole PdP,
wyglad zewngtrzny, programie ,,Szkota bez przemocy” itp. pedagog
higiena osobista, Warsztaty prowadzone przez
odpowiednie zachowanie | pedagoga. wychowawca, wszyscy
sie w réznych sytuacjach. pazdziernik nauczyciele
Prébna ewakuacja ze szkoly.
Pogadanki na temat bezpieczenstwa w
2. Doskonalenie drodze do szkoty, na imprezach wychowawca, nauczyciele
umiejetnosci radzenia szkolnych, sportowych i kulturalnych. uczgcy w szkole PdP,
sobie w sytuacjach pazdziernik
trudnych i Przegladanie prasy z moda odziezowa. wychowawca, nauczyciele
niebezpiecznych. Pogadanki tematyczne. uczacy w szkole PdP,
pedagog

listopad wychowawca, nauczyciele
3 Doskonalenie Pogadanki na temat problemow uczacy W szkole PdP,
umiejetnosci wyboru zwigzanych z wiekiem dojrzewania. psycholog
odziezy i ubierania si¢ Warsztaty z pedagogiem szkolnym wychowawca, wszyscy
adekwatnego do sytuacji, listopad nauczyciele , rodzice

pogody.

4.Akceptowanie zmian i
szacunek do wlasnego
ciata.

5. Uczenie si¢
nawigzywania
wilasciwych relacji z
plcig przeciwna:
kolezenstwo, przyjazn,
zakochanie, zwigzek.

6.Doskonalenie
umiejetnosci aktywnego
udzialu w zyciu rodziny.

7 Rozwijanie swoich
zainteresowan.

8 Uczenie si¢
odrdzniania fikcji od
rzeczywisto$ci- $wiat
kina, teatru, literatury,
gier komputerowych.

9 Dalsze poznawanie

Pogadanki, scenki tematyczne,
kontrakt klasowy
Warsztaty z psychologiem.

Aktywny udzial w organizowanym na
terenie szkoly ,,Swiecie Rodziny”
Zapraszanie rodzicéw na uroczystosci
szkolne i klasowe.

Pogadanki na temat rodzinnego
spedzania §wiat.

Udziat w konkursach tematycznych, w
zawodach sportowych.( biegi
przetajowe, wieloboj ptywacki)
Woycieczki do kina, teatru.
Porownywanie tresci filmow,
przedstawien teatralnych z zyciem
codziennym.

Wycieczki tematyczne.

Udziat uczniow w lokalnych
wydarzeniach spoteczno-kulturalnych
( bieg wdzigcznosci, obchodzenie
rocznic zwigzanych z historig
Konstantynowa, przeglady teatralne,
happeningi profilaktyczne)
Poznawanie okolic szkoly i
najblizszego9 otoczenia.

Realizacja projektu ,,Konstantynow
1.6dzki — moja mata ojczyzna”
Poznawanie historii i tradycji
Konstantynowa.

Odwiedzanie cmentarza .

maj, okolice §wiat
Bozego
Narodzenia i
Wielkianocy

okazjonalnie
w ciagu catego
roku

grudzien, maj,
czerwiec

okazjonalnie
w ciagu calego
roku

okazjonalnie
w ciagu calego
roku

styczen

wszyscy nauczyciele

wychowawca, nauczyciele
uczacy w szkole PdP,

wszyscy hauczyciele

wychowawca, nauczyciele
uczacy w szkole PdP,

wychowawca, nauczyciele
uczacy w szkole PdP,

wychowawca, nauczyciele
uczacy w szkole PdP,

wychowawca, nauczyciele
uczacy w szkole PdP,

wychowawca, nauczyciele
uczacy w szkole PdP,
pielegniarka, lekarz
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wlasnego regionu,
kultury, tradycji
regionalnych, organizacji
i instytucji dziatajacych
na danym terenie.

10 Rozumienie waznych
wydarzen w rodzinie,
miejscu zamieszkania,
kraju, uczestniczenie w
tych wydarzeniach.

11 Uczenie si¢
samodzielnego
planowania wydatkow i
gospodarowania
pieniedzmi.

12 Doskonalenie
umiejetnosei
samodzielnego robienia
zakupow i korzystania a
punktéw ustugowych.

13 Doskonalenie
umiejetnosci dbania o
zdrowy styl zycia.

14. Rozumienie
koniecznosci
wykonywania badan
profilaktycznych
(badania okresowe,
wizyty u stomatologa,
urologa, ginekologa)

15 Doskonalenie
umiejetnosci korzystania
z instrukgji.

16 Uczenie si¢ radzenia
sobie z problemem
chorob i $mierci bliskich
0s0b, przezywanie
zatoby.

Pogadanki na temat ile kosztuje
utrzymanie domu, rodziny.

Wycieczka do sklepu, wspodlne i
samodzielne robienie zakupow w
sklepach i marketach
samoobstugowych.

Dyskusja na temat ,,Kim jest cztowiek
prowadzacy zdrowy styl zycia”
Pogadanki, przeglad prasy kolorowej,
filmy instruktazowe

Pogadanki tematyczne.

Spotkanie z pielggniarka, lekarzem
ginekologiem

Praktyczne zapoznanie i zrozumienie
roéznych instrukcji.

Bezpieczne korzystanie z urzgdzen
gospodarstwa domowego i
chemicznych $rodkow czystosci

Rozmowy na temat pojecia stresu,
niepokoju, strachu.

Warsztaty z psychologiem.
Cwiczenia relaksacyjne jako sposob
radzenia sobie z negatywnymi
emocjami.

Wycieczka do MOPS w
Konstantynowie.

Pogadanki na temat aktywnego i
biernego wypoczynku.

cyklicznie w ciagu
catego roku

cyklicznie w ciagu
catego roku

marzec

wg planu pracy
zaje¢ PdP

kwiecien

Kwiecien

przed feriami
zimowymi i
wakacjami

wychowawca, nauczyciele
uczacy w szkole PdP,

wychowawca, nauczyciele
uczacy w szkole PdP,
psycholog

wychowawca, nauczyciele
uczacy w szkole PdP,
pracownik MOPS

wychowawca, nauczyciele
uczacy w szkole PdP,
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17Poznawanie prawa, w
tym uprawnien osob z
niepelno sprawnosciami
do korzystania z systemu
wsparcia spolecznego.

18 Doskonalenie
umiejetnosei
organizowania czasu
wolnego.

Aktywnos$¢ spoleczna

1 Doskonalenie
umiej¢tnosci poprawnego
zachowania si¢ w
miejscach publicznych.

2 Poznawanie zasad
bezpieczenstwa w
kontaktach z innymi
ludzmi, nawigzywanych
za pomoca Internetu i
innych nowych
technologii.

3 Uczenie si¢ orientacji
w przestrzeni blizszego i
dalszego srodowiska

4 Rozwijanie i
doskonalenie
umigjetnosci korzystania
z transportu publicznego.

5 Stosowanie si¢ do
zasad savoir-vivre
(odpowiednie
zachowanie w roznych
sytuacjach, postawy
wobec innych 0s6b).

Podrézowanie komunikacja miejska,
wyj$cia do kina i teatru, do zoo.
Pogadanki na temat stosownego
zachowania si¢ w roznych miejscach
publicznych.

Prowadzenie warsztatow
tematycznych dotyczacych
asertywnosci (umieje¢tnos¢ moéwienia
nie)

Pogadanki i spotkanie z policjantem
na temat zagrozen w sieci.

Warsztaty terenowe, korzystanie z
kompasu, planu Konstantynowa.
Udziat w biegu na orientacjg, rajdach
pieszych i grach terenowych.

Podr6zowanie tramwajem, autobusem
i pociggiem Wycieczka na dworzec
L6dz Fabryczna.

Zajgcia warsztatowe, gry i zabawy
tematyczne.
Warsztaty z pedagogiem

cyklicznie w ciaggu
catego roku

maj

cyklicznie w ciagu
catego roku

cyklicznie w ciggu
catego roku

cyklicznie w ciagu
catego roku

wychowawca, nauczyciele
uczacy w szkole PdP,

wychowawca, nauczyciele
uczacy w szkole PdP,
policjant

wychowawca, nauczyciele
uczacy w szkole PdP,

wychowawca, nauczyciele
uczacy w szkole PdP,

wychowawca, nauczyciele
uczacy w szkole PdP,
pedagog

Aktywnos¢ zawodowa

1 Rozpoznawanie i
nazywanie wlasnych
potrzeb i oczekiwan w
odniesieniu do pracy:
uczenie si¢ wskazywania
swoich mocnych i
stabych stron w sytuacji

pracy.

2 Poznawanie zawodow i
czynnosci zawodowych,
dokonywanie wyborow

Okreslenie planéw na przysztose,
Zajecia warsztatowe: Moje mocne
strony

Spotkanie z doradca zawodowym.

Zapoznanie z rankingiem
zawodowym,

Spotkania z przedstawicielami
réznych zawodow: fryzjer,
ekspedientka, kwiaciarka, sprzataczka

wg planu pracy
zaje¢ PdP

wg planu pracy
zaje¢ PdP

wg planu pracy
zaje¢ PdP

wychowawca, nauczyciele
uczacy w szkole PdP,
doradca zawodowy

wychowawca, nauczyciele
uczacy w szkole PdP,
przedstawiciele roznych
zawodow

wychowawca, nauczyciele
uczacy w szkole PdP,

wychowawca, hauczyciele
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zgodnie z preferencjami i
mozliwo$ciami.

3 Uczenie si¢ aktywnego
poszukiwania pracy.

4 Doskonalenie
umiejetnoscei
postugiwania si¢
komputerem i
wykorzystywania go
jako zrédta informacji i
narzgdzia wypowiedzi.

5 Poznanie praw i
obowiazkow pracownika
i pracodawcy.

Przegladanie ofert pracy w internecie,
prasie.

Wycieczka do Urzgdu Pracy w
Konstantynowie.

Pogadanki na temat nowoczesnych
zrddet informacji i sposobow
korzystania z nich.

Warsztaty z pedagogiem

Zapoznanie z prawami i obowigzkami
pracownika i pracodawcy.

Dyskusje i rozmowy na temat
hierarchii pracy i relacji ze
wspotpracownikami.

wg planu pracy
zaje¢ PdP

wg planu pracy
zaje¢ PdP

uczacy w szkole PdP,

wychowawca, nauczyciele
uczacy w szkole PdP,

TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO RODZICOW

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

Wspotpraca z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu
budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztattowania
postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych.

Rozpoznanie potrzeb rodzicow/opiekunow w
zakresie dziatalno$ci wychowawczo-
profilaktycznej szkoty- zachecanie do
uczestnictwa w diagnozowaniu pracy
wychowawczej szkoty i wspottworzeniu
Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego- dyrektor szkoty, pedagog,
wychowawcy.

Zachecanie rodzicow do ksztattowania postaw
prozdrowotnych u dzieci i promowania zdrowego
stylu zycia oraz zachowan proekologicznych
poprzez udziat w konkursach organizowanych na
terenie szkoty o tematyce prozdrowotne;j,
promowanie aktywnych form spedzania czasu
wolnego z dzieckiem, zwracanie uwagi na sposob
odzywiania dzieci- wychowawcy.

Zapoznanie rodzicow z zasadami
przeciwdziatania pandemii covid 19, zachecanie
do szczepien- wychowawcy.

Wiaczanie rodzicow w dziatania proekologiczne
podejmowane w szkole i poza nig- wychowawcy.

Rada Rodzicéw — uchwalenie w porozumieniu z

Rada  Pedagogiczna  Szkolnego  Program
Wychowawczo-Profilaktycznego- dyrektor
szkoly.

Doskonalenie  kompetencji  rodzicow w  zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow
depresji u dzieci i starszej mlodziezy.

Szkolenie dla rodzicow: Jak dba¢ o odpornosc¢
psychiczna dzieci i mtodziezy? - pedagog,
psycholog.

Wspieranie wychowawczej roli rodziny.

Szkolenie dla rodzicéw- pedagog, psycholog .

Poszerzanie wiedzy rodzicéw na temat wptywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz

Przekazanie informacji na temat instytucji
wspierajacych cztowieka w sytuacjach

47




mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

kryzysowych- ulotki, gazetka, pedagog szkolny.

Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia
dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu S$rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i
innych zagrozen cywilizacyjnych.

Szkolenie dla rodzicéw- pedagog szkolny,
terapeuta uzaleznien.

Udostepnienie  informacji o  ofercie = pomocy
specjalistycznej dla ucznidow i1 wychowankow, ich
rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych.

Porady pedagoga szkolnego. Wykaz instytucji
wspierajacych rodzing w tym zakresie- ulotka,
gazetka Scienna.

Udostepnienie  informacji o  ofercie  pomocy
specjalistycznej dla ucznidow i wychowankow, ich
rodzicéw lub opiekunoéw w przypadku obnizonej kondycji
psychicznej, depresji, innych probleméw
psychologicznych i psychiatrycznych,

Porady pedagoga szkolnego. Wykaz instytucji
wspierajacych rodzing w tym zakresie- ulotka,
gazetka Scienna.

Przekazanie informacji rodzicom lub opiekunom na temat
konsekwencji prawnych zwiazanych z naruszeniem
przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii.

Informowanie rodzicow lub opiekunéw o obowigzujacych
procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow
oraz o metodach wspotpracy szkot i placowek z Policja w
sytuacjach zagrozenia narkomanig.

Spotkanie rodzicoOw z policjantem.

TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i
wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami
oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow.

Udostepnianie
nauczycieli.

literatury. Samodoskonalenie

Poszerzenie wiedzy nauczycieli i wychowawcow na
temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, a
takze suplementow diet i lekow w celach innych niz
medyczne oraz postgpowania w tego typu
przypadkach.

Prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia
kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie
rozpoznawania wezesnych objawdw uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej
interwencji profilaktycznej- pedagog szkolny,
dyrektor szkoty, psycholog, policja.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli,
wychowawcow w  zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u
dzieci i starszej mtodziezy.

Szkolenie dla nauczycieli- pedagog, psycholog
szkolny.

X11. KALENDARZ UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH W ROKU SZKOLNYM
2024/2025
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